
 

 

 

 

  

 北馬城分館長の矢口孝芳氏を中心に人権学習を行います。私たちは「無意識のうちに差別を行

っているかも…」 楽しく学びながら、自分の中にある差別心に気付き人権意識を磨いていく会に

したいと思います。  

宇佐高齢者・婦人学級 開級式  5月２７日（火） 

 ネパールに学校を建設し、ネパールの子ども達を長年にわたって支援し続けている中野美幸氏

のお話を聴き、今の私達にできることは何かを考える会にしたいと思います。 

 

 

 

 

種別 サークル名 活動日 会員募集 

 

 

 

運動 

  

スポーツウエルネス吹矢                        金（第２・３・４）   １３：３０～１５：３０ 有  

自彊術 水（第１・２・３）   １０：３０～１１：３０ 有 

健康体操 金（毎週）      １０：００～１２：００ 有  

元気教室（体操） 金（毎週）      １０：００～１２：００   

ヨガ 火（毎週）      １９：００～２１：００ 有 

 ZUMBA 火・金（毎週）   １９：００～２１：００ 有 

 オショーウツサバ 日（第１）      １３：００～１６：００  

 東洋の健康体操 火（毎週）     １５：００～１６：００ 有 

書画 
宇佐書道教室 火（第２・３・４）   １５：３０～１７：３０    有 

朱の会（絵画） 木（第３）       １０：００～１２：００       有 

俳句 

ホトトギス神宮句会 金（月１回）     １２：００～１５：００ 有 

ホトトギス寄藻句会 日（月１回）     １２：００～１６：００ 有 

よろうち句会（くさの会）                金（月１回）      １３：００～１６：００           有 

音楽 松風会（尺八） 木（毎週）      １８：００～２１：００ 有 

木彫 木彫教室                           土（毎週）      １３：００～１５：００ 有 

民踊 ひばり会 木（第２・４）      ９：３０～１１：３０ 有 

料理 男性料理教室 水(第３）        ９：３０～１２：３０ 有 

パソコン なでしこ会 日（第２・４）     １０：００～１５：００  

観光 宇佐市観光ガイドの会 水（第１・３）    １０：００～１２：００  有 

 

 

令和７年 

５月号 

北馬城高齢者・婦人学級 開級式  ５月２０日（火） 

令和７年度 宇佐公民館自主サークル 

色々な自主サークルが行われています。                      

見学や入会等を希望される方は、宇佐公民館までご連絡ください。 ☎ ３７－１１２１ 

                                              


