
　６月の高家高齢者学級の講座は室内スポーツでした。種目は、輪投げ、カローリングとソフトペタン

クでした。６チームに分かれて３種目をすべて楽しみました。ローカルルールで行いましたが、和気あ

いあいの中にも勝敗にこだわりながら楽しむことができました。お世話係の役員さん方は、ルールの説

明や並び方など細やかなお世話をしていただきスムーズな運営ができました。ありがとうございまし

た。

　６月１５日（土）子ども体験教室の開級式がありました。今年は、対象を従来の３・４年生から５・

６年生に変更し、６小学校から１５人の参加がありました。自己紹介のあと、２～３人のグループで協

力して積み木タワーを作りました。

　他校の児童や地域の方とのふれあいを通して心豊かな感性を育むことを目的として、来年１月まで計

８回の活動を予定しています。子どもたちにとってすばらしい思い出となりますように。

四日市公民館だより

高家高齢者学級

令和６年７月３日

第２号

室内スポーツで健康維持

子ども体験教室 開級式


