
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

令和６年 

１１月号 

 北馬城婦人学級「料理教室」  

  

宇佐高齢者・婦人学級 「グランドゴルフ大会」 

 

 

９月１４日（土） 

松本順子氏を中心としたヘルスメイトの方々のご

協力のもと、料理教室「うま塩もっと野菜弁当」を行

いました。メニューは「たこごはん・米粉のクリーム

コロッケ・コロコロお肉の簡単酢豚・かぼちゃのわさ

びマヨソースかけ・トマトの胡麻和え・フルーツ水ま

んじゅう」という豪華版。皆さんで和気あいあいと料

理作りをし、ヘルシーでおいしいお弁当が出来上が

りました。元気いっぱいの北馬城婦人学級のチー

ムワークが素晴らしいです！ 

 

９月１０日（火）細川浩明氏を講師にお招きし

「知れば見方が変わる宇佐宮弥勒寺」と題して講

演をしていただきました。宇佐神宮が「神仏習

合」発祥地の一つと言われるゆえんや全国への

手本となっていった流れを詳しく話していただき

ました。参加者からたくさんの質問も出て、大変

盛り上がりました。古の世界にロマンを感じる素

敵な時間となりました。 

          宇佐高齢者・婦人学級 「宇佐神宮について話す会」 
 

10 月８日（火）整備された高森のグランドを

お借りして、２９名の参加者のもと、第８回宇

佐公民館杯グランドゴルフ大会が賑やかに

行われました。「がんばれ～」「ホールインワ

ンをねらえ～」温かい声援が送られ、和やか

な雰囲気の中で競技が繰り広げられました。

9４歳の女性の方がホールインワンを 2 本も

出し、優勝は９２歳の女性の方でした。「ゴル

フに来るとシャキッとするね！」と元気一杯の

お姿は、人生のお手本です！ 


