
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

種別 サークル名 活動日 会員募集 

 

運動 

  

スポーツウエルネス吹矢                        金（第２・３・４）   １３：３０～１５：３０ 有  

自彊術（健康体操） 水（第１・２・３）   １０：３０～１１：３０ 有 

健康体操 金（第１・２・３・４） １０：００～１２：００   

元気教室（体操） 金（第１・２・３・４） １０：００～１２：００   

ヨガ 火（第１・２・３・４） １９：００～２１：００ 有 

書画 
宇佐書道教室 火（第２・３・４）   １５：３０～１７：３０    有 

朱の会（絵画） 木（第３）       １０：００～１２：００       有 

俳句 

ホトトギス神宮句会 金（未定）      １２：３０～１５：３０  

ホトトギス寄藻句会 日（未定）       １２：００～１６：００ 有 

よろうち句会（くさの会）                火（第３）       １３：００～１６：００            有 

音楽 松風会（尺八） 木（第１・２・３・４） １８：００～２１：００ 有 

木彫 木彫教室                           土（第１・２・３・４） １３：００～１５：００ 有 

民踊 ひばり会 木（第２・４）      ９：３０～１１：３０ 有 

料理 男性料理教室 水(第３）        ９：３０～１２：３０ 有 

パソコン なでしこ会 日（第２・４）     １０：００～１５：００  

観光 宇佐市観光ガイドの会 水（第１・３）    １０：００～１２：００   

 

 

令和 6 年 

５月号 

宇佐高齢者・宇佐婦人学級 開級式  5 月１４日（火） 

令和６年度 宇佐公民館自主サークル 

色々な自主サークルが行われています。                      

見学や入会等を希望される方は、宇佐公民館までご連絡ください。 ☎ ３７－１１２１ 

                                              

今年度の学級がスタートしました。開級式では、永松洋子氏が「阪神淡路大震災を経験して」と題し、

30 年前ご自身が中学生の時に体験した震災当時の思い出を語ってくれました。まさに戦後の日本を思

わせるような悲惨な状況の中で、人々がどう生きていたのかを伝えてくれました。そして、私たちは、もし

もの時に備えて今、どんな準備をしなくてはならないのかを皆で話し合い、有意義な時間となりました。 

 

 

 


