
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

急な温度変化により血圧が大きく上下することで、心臓や脳の血管に 

ダメージを与え、心筋梗塞や脳梗塞などの発作を起こすことを言います。 

ヒートショックとは 

・高齢者 

・高血圧の方 

・風呂場でめまいや立ちくらみを起こしたことのある方は、できるだけご家族などの 

付添いの方とご一緒にお越しください。 

意識を 

失うなど 

「不慮の事故」

のおそれ！ 

入浴時のヒートショックを防ぐ 

７つのポイント！ 

③入浴前、入浴後に 

水分を十分に取る 

⑤急に胸までつからず 

まずは半身浴 

④入浴前には 

かけ湯をする                

⑦浴槽から急に 

立ち上がらない 

②食事、飲酒直後の 

入浴は控える 

①行き帰りは 
暖かい服装で 

⑥湯船で 

長湯をしない 

脱衣前 入浴で温まると 

血管が拡がって 

血圧が急降下⤵ 

急激に冷えると 

血管が収縮して 

血圧が急上昇⤴ 

ヒートショック に注意しよう！ 

担当：宇佐市安心院支所 市民サービス課 健康福祉係 


