
つみ草料理の会：体験イベント 

＝ 新 春 食 事 会 ＝ 

 日時： １月１７日（日）午前１１時から  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「七草」は、早春にいち早く芽吹くことから、“邪気を払う”といわれ、無病息災を祈って七草

粥を食べるようになりました。野菜が不足しがちな冬の季節に、ビタミン・ミネラルを多く含む

「七草」を食べた先人の知恵です。 

 

 メニュー  七草がゆと摘み草を使った料理（お楽しみ） 

抹茶・お菓子 

 講  話  「 山寺によせて 」 

         講師 光蓮寺住職 佐藤 修水 氏 

 

【場 所】 宇佐市院内町大門２８２  「旧門前茶屋」 

（国指定重要文化財 「龍岩寺」の門前） 

【参加費】 １，０００円（当日徴収します） 

【定 員】   １５ 名（定員になり次第、締め切らせていただきます） 

【申込み】 ☎（０９７８）４２－５１１１  院内支所市民サービス課  

       FAX（０９７８）４２－５１１５    担当：吉田・網中 


