
院内つみ草料理の会だより
 こんにちは、「院内つみ草料理の会」です。ついに本格的な冬がやってきましたね。 

  そこで今回は、体を温める効果のあるつみ草を紹介します。ぜひ試してみてください！！ 

 また、1月に新春食事会を開催します。詳細はチラシに書いてありますので、ぜひお友達を誘って

参加してみてください！！ 
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