
院内つみ草料理の会だより

こんにちは、「院内つみ草料理の会」です。最近急に寒くなってきましたね。風邪も流

行っているようです。今回は風邪予防にも効果がある野草を紹介していますのでぜひ参考

にしてみてください。

全国門前町サミットin宇佐の会場で10月31日（土）に、つみ草コロッケ、つみ草ぼた餅

の販売をしますので、是非一度食べてみてください。
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