
院内つみ草料理の会だより
 こんにちは、「院内つみ草料理の会」です。そろそろ秋の七草の季節になりますが、皆さんは七草

すべてをご存知ですか？クズ、ハギ、オミナエシ、ススキ、キキョウ、ナデシコ、フジバカマ、の七つ

です。今回はその秋の七草のひとつである「クズ」についてのお話です。 

 ９月の会の活動ですが、１２日（土）、１３日（日）に行われる「安心院フェア葡萄酒まつり２０１５」

会場にて、今回紹介しているツユクサなど、沢山の野草が入ったつみ草コロッケを販売しますので、

この機会にお越しいただき、ぜひ一度ご賞味ください！！ 
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