
院内つみ草料理の会だより
 こんにちは、「院内つみ草料理の会」です。春から夏は、沢山の野草に出会える季節ですね。 

会では今年度、みなさまにチラシをとおして「ＮＰＯ法人おくすり研究会の矢野忠則先生」監修のもと

四季折々の身近な野草の特性や調理方法を紹介していきます。今回は便秘に効果があるといわれ

る春の野草、スイバとドクダミです。 

 また、会の活動についてもこのチラシでお伝えしていきたいと思います。 

６月には、２１日の日曜日につみ草を使った「コロッケ」を道の駅いんないで販売する予定です！ 

どうぞお楽しみにしていて下さい！ 
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