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2月1日(土)
安心院地域複合

支所完成記念式典
および完成内覧会

安心院地域
複合支所

複合支所の完成に伴う記念式典を開催すると同時に、市民のみなさんにいち早く見学できる機会を提供することにより、新しく生まれ変わった庁舎を身近に感じてもらう
【時】10:00～16:00

安心院支所 地域振興課
地域振興係

TEL0978-44-1111

2月2日(日)
宇佐神宮節分祭

豆まき行事
宇佐神宮

【場所】宇佐神宮（集合場所：宇佐神宮上宮境内祈祷殿前）　【時間】10:00～（集合時間9：30）
【内容】今年も恒例の宇佐神宮節分豆まき式が開催されます。
除災招福、開運満足が祈願され、１２０名の年男・年女の「福は内！」の声につづき、福豆がいっせいにまかれます。また、まかれた豆には当たりくじ入りのものもあり、縁起物な
どの景品が当たりますので、新春の宇佐神宮にぜひお越しください。　※豆をまく方の参加資格はねずみ年の男女で募集人数は120人です。申込方法はハガキに住所・氏名・
生年月日・電話番号を記入し、郵送して下さい。抽選を行い、当選者のみにお知らせします。
【申込先】〒８７２－０１０２　宇佐市大字南宇佐２１７９－３ 　 （一社）宇佐市観光協会　節分豆まき行事係（ＴＥＬ：０９７８－３７－０２０２）
【申込期限】1月10日（金）　【参加料金】3,000円（記念品込み）

宇佐市観光協会
節分祭豆まき行事係

TEL097837-0202

2月6日(木)
交流給食

「安心院すっぽん鍋」
・すっぽんのお話会

院内中部小学校

県下一のすっぽん生産地、宇佐市で交流給食「安心院すっぽん鍋」・すっぽんのお話会を開催します。安心院すっぽん振興会からすっぽんの提供を受けて、南部学校給食セン
ターが安心院・院内地域の小中学校の給食を作ります。当日は、院内中部小学校で生産者によるすっぽんのお話会も行われます。
【給食メニュー】安心院すっぽん鍋・揚げ鶏のアーモンドがらめ・野菜の塩昆布和え・牛乳・ごはん
【時】12:00～13:10

宇佐市教育委員会
学校給食課

南部学校給食センター
TEL0978-34-2662

2月12日(水)
多文化社会における
外国人とのコミュニケ

ーション講座

宇佐市役所
本庁 24会議室

外国人と日本人の文化や考え方の違いを焦点に、やさしい日本語を使ったコミュニケーションについて講演します。参加を希望される方は事前にお電話ください。
【講師】立命館アジア太平洋大学言語教育センター　本田明子教授
【時】10:00～12:00

宇佐市 商工振興課
商工労政係

TEL0978-27-8166

2月13日(木)
キャッシュレス
使い方講座

宇佐市役所
本庁 24会議室

クレジットカードやスマートフォン決済など現金を使わないキャッシュレス決済について学びませんか？決済方法や対象店舗の検索、ポイント還元などを説明します。※ご利用
店舗の決済方法を確認して参加されることをお勧めします。
【時】11:00～12:00

宇佐市 商工振興課
商工労政係

TEL0978-27-8166

2月13日(水)
【固定日】

鎮疫祭
（御心経会）

おしんぎょうえ

宇佐神宮上宮
・八坂神社

疫病災禍を祓い鎮める祭で、前日の宵祭、当日の本殿祭に続き八坂神社前で祭典が行われます。鳥居越しに投げ込む五色の幣（ぬさ）を持ち帰ると無病息災でいられるといわ
れています。
【時】15:00～17:00

宇佐神宮
TEL0978-37-0001

2月14日(金)～
3月14日(土)

安心院すっぽん
ウィーク4

安心院の
すっぽん料理店

（安心院亭・朝霧の
庄・やまさ旅館・滝見
苑・津房館　※安心
院すっぽんセンター
は切り身販売のみ）

大正時代に出版された「美味求真」の中で紹介されている「すっぽん料理」であり、安心院のすっぽん料理を「どこに行っても、同じサービスが受けられる」という「すっぽん昼食
統一メニュー」が楽しめる一カ月間です。水炊き、唐揚げなどがセットで2,980円（税込）と手頃な価格で楽しむことができます。淡泊で美味しく、栄養満点、コラーゲンたっぷりな
すっぽんをこの機会にぜひご賞味ください。
※ランチメニューのみ、各店１日10食限定です。事前予約が必要になりますので、直接各店舗へお申込みください。

（一社）宇佐市観光協会
安心院部会

TEL0978-34-4839

2月15日(土)
第10回大分・安心院
スローフード感謝祭

院内文化交流ホール

　スローフードとは、ファストフードに対して唱えられた考え方で、郷土に根付いた食文化を見直し、小さな農家を守り育てようというイタリア発祥の運動です。
　安心院町グリーンツーリズム研究会においても「自然は豊かな心を育み、田舎食は元気の源」を合言葉に、安心院周辺地域の食の豊かさ･食文化を発信し、今私たちが失っ
てはいけないものを再確認するためにも“スローフード感謝祭”を毎年開催しております。
　農泊発祥の地“安心院”で農村民泊を営むお母さん達が作る究極の地産地消料理が１２０品以上並ぶビュッフェ形式の食のイベントとなっております。是非、安心院農泊と一
緒に安心院のスローフードをお楽しみください。
【時】16：00～18：00
【料】中学生以上：2,500円、小学生：1,300円、未就学児：500円　２歳以下無料
　　　農泊セット（スローフード参加、安心院農泊１泊朝食付きプラン　中学生以上：8,000円、小学生以下：5,500円（2歳以下無料）

ＮＰＯ法人安心院町グリーン
ツーリズム研究会事務局

TEL0978-44-1158

2月17日(月)
～21日(金)

第62回県内一周
大分合同駅伝大会

県内 2月20日(木)13:30に安心院支所前を再スタートし、市内を通過します。沿道でのみなさんのご声援をよろしくお願いします。

宇佐市 文化・
スポーツ振興課
スポーツ振興係

TEL0978-27-8175
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2月29日(土) よっかいちひな祭り
パレードは桜岡神社

よりスタート

※未定
桜岡神社で神事を行った後、市内園児によるパレードが行われ、子どもびながひな壇に上り、お内裏様やおひな様に扮した子どもたちのかわいらしい姿が訪れた人を楽しませ
てくれます。また、餅つきや餅まきが行われるほか、うどんや餅の販売も行われます。なお、2月23日（土）から3月2日（土）まで四日市商店街各店舗や桜岡神社にて、ひな人形
も飾っています。イベント当日や期間中も、ぜひお越しください。
【時】開始10：00～　餅まき12:25～　閉会式12:50～
【料】入場無料※雨天時は、西別院で開催

四日市商店街振興組合
五所

TEL090-1876-9177

3月1日(日)
ＪＲ柳ヶ浦駅周辺まち
づくりシンポジウム

宇佐市民図書館
視聴覚室

宇佐市の玄関口であるＪＲ柳ヶ浦駅前空間のリニューアルを契機として、にぎわいと宇佐独自の文化、暮らし方等の情報発信拠点となり、市民と周辺地域、来訪者が交流する
今後のまちづくりのあり方を市民・行政・事業者・専門家の協働によって実現していくための情報公開の場、意見交換の場とするためにまつづくりシンポジウムを開催します。当
日は「駅とまちづくり」と題しまして、九州工業大学教授であり柳ヶ浦駅周辺デザイン検討会議の委員長を務めます吉武 哲信氏の基調講演や駅周辺整備の概要報告、パネル
ディスカッション等を行うほか、柳ヶ浦駅周辺整備斬体模型の展示や、市民ワークショップの取組みパネルの展示等を計画しています。
【時】13:00～15:30

宇佐市 都市計画課
都市計画・高速道係
TEL0978-27-8180

3月1日(日)
～7日(土)

春の全国
火災予防運動

四日市門前広場
メルクス宇佐駐車場

春の全国火災予防運動行事の一環として、幼年消防クラブによる防火演奏を行います。3月2日（月）10：00～慈光保育園幼年消防クラブの園児が四日市門前広場にて、3月6
日（金）10：30～むつみ幼稚園幼年消防クラブの園児が、メルクス宇佐駐車場にて行います。あたたかいご声援をお願いします。

宇佐市消防本部
予防課 予防係

TEL0978-27-8222

3月7日(土) 市民健康講座
三和酒類

スポーツセンター

「運動する習慣がない」「気分をリフレッシュしたい」という方、一緒に体を動かしませんか？動きやすい服装でお越しください。※健康チャレンジとおおいた歩得のポイント加算対
象です。
【講師】健康運動指導士 渡辺玲子　【演題】楽しく体を動かそう！
【時】14:00～16:00

宇佐市 健康課
健康増進係

TEL0978-27-8137

3月8日(日) 第29回米神山巨石祭
佐田京石

(宇佐市安心院町熊)

｢京石｣は米神山の西南に位置し高さ2ｍから3ｍの柱状の巨石が9本並んでいます。京石が置かれた時代や目的など未解明の部分が多いナゾの霊山聖地で、超古代の巨石文
化遺跡として全国各地より熱い視線が集中しています。祭り当日は、巨石群が半円形に立ち並ぶ会場で神事が執り行われ登山者の無事を祈願します。会場近くの駐車場では
地元の子どもたちによる演し物や餅まきのほか米神山の登山なども予定されています。
【時】10:00～　※雨天の場合は佐田小学校体育館で開催

佐田地区まちづくり
協議会事務局

TEL0978-44-0312

3月18日(水)
【固定日】

宇佐神宮例祭 宇佐神宮 上宮
皇室より弊帛を賜り斎行される宇佐神宮で最も貴重な祭典で、宇佐祭といわれます。当日は多くの参列者が訪れ豊栄の舞・直会が行われます。
【時】10:30～12:00頃
※入場無料

宇佐神宮
TEL0978-37-0001

3月15日(日)
第30回いんない

石橋マラソン大会
宇佐市

平成令和の森公園

宇佐市院内町の代表的な文化財「石橋」の顕彰とスポーツを通じた交流の促進を図ることを目的に開催されるマラソン大会です。種目は2km・3kmクロスカントリーコース(小学
生・中学生・高校生対象)や5km・ハーフマラソン(高校生以上対象)、ウォーキングの5コース27種目。年代・体力に合わせ参加が可能で、市内外より多くの参加者を募集していま
す。
大会では各種目3位まで表彰され、ナンバーカードによるラッキー賞や特別賞（遠来者賞・高齢者賞）などがあるほか、参加者には参加賞と無料昼食券が用意されます。
【時】8:00～9:00受付　9:00～開会式
※一般：4,000円　高校生：2,500円　小・中学生：2,000円　ウォーキング：2,000円（参加料には保険料を含みます。）
※ウェルカムパーティ・前泊：5,000円

「いんない石橋マラソン
大会実行委員会」事務局

TEL0978-34-3350
（大会事務局　安部）

3月26日(木)
～28日(土)

高校生教育支援
WISE in 宇佐

「アイデアをカタチに」

宇佐市地域交流
ステーション

コミュニティが直面している課題を解決するようなアイデアを、より具体的なものへ、「こういうサービスがあったら」というアイデアや「こういう課題を解決したい」と思っていること
を一緒にカタチにする高校生を対象にした実践的ワークショップです。
【定員】35人　　【参加費】7,800円

プニュクス
地域おこし協力隊：古市

TEL080-1796-9770

３月下旬
～４月上旬

双葉の里さくらまつり 双葉の里
桜の開花時期に、双葉山の生家・双葉の里で行われるお祭りです。
期間中は、山菜おこわやお餅、新鮮な野菜の販売をはじめ、ひょっとこ踊りや太鼓の演奏など楽しいイベントが盛りだくさんです！
【時】9：00～17：00

双葉の里
TEL0978-33-5255

３月下旬
～４月上旬

桜の見頃 市内各地
宇佐神宮（宇佐市大字南宇佐）、響山公園（宇佐市大字四日市）、鷹栖つり橋公園（宇佐市大字上拝田・山本）、香下ダム（宇佐市院内町香下）、家族旅行村「安心院」（宇佐市
安心院町下毛）、仙の岩（宇佐市安心院町鳥越）、風土記の丘（宇佐市大字高森）、桜づつみ公園（宇佐市大字別府・中原）　ほか

宇佐市観光まちづくり課
TEL0978-27-8171
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