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… 休館日３月

今月のおはなし会今月のおはなし会

多様性を尊重する社会に

市人権啓発推進協議会（☎ 27-8122）

ひんやりごはん　
冷やしておいしい健やかレシピ 63
蓮池陽子／著　山と渓谷社／刊

暑い夏にぴったりな、できるだけ火を使わずできる麺
やおかずなどのレシピを紹介。栄養もバランスよくと
れるように考えられています。

山上やすお／著　ダイヤモンド社／刊 

今日から始める 子どものスキンケアＢＯＯＫ

小林智子／監修　主婦と生活社／刊 

３/21 ㈯、22 ㈰、25 ㈬

開館時間 10:00〜18:00
（日曜は 17:00 まで）

ロールモデルがいない君へ ６ヵ国育ちのナージャ
が聞くルーツが異なる 12 人の物語
キリーロバ・ナージャ／著　ＫＡＤＯＫＡＷＡ／刊

死ぬまでに観に行きたい
世界の超絶美術を１冊でめぐる旅

市民図書館
（☎ 33 - 4600）

美術専門の添乗員である著者が、世界のさまざまな作
品を編集者との会話形式で解説しています。作品の美
しさだけでなく背景も楽しく学ぶことができます。

「他の人とは違う」多様なルーツをもつ 12 人が周囲
のアドバイスや、してほしかったサポートなどについ
て語っています。ふりがな付きで読みやすい本です。
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法
務
省
に
よ
る
と
、
令
和
７
年
６

月
時
点
の
日
本
在
住
外
国
人
の
数
は
、

３
９
５
万
６
千
人
を
超
え
、
過
去
最
高

を
更
新
し
た
そ
う
で
す
。宇
佐
市
で
も
、

日
常
生
活
の
中
で
さ
ま
ざ
ま
な
国
の
人

た
ち
と
接
す
る
機
会
が
増
え
て
き
ま
し

た
。

　
こ
う
し
た
中
、
言
語
や
宗
教
、
習
慣

な
ど
へ
の
理
解
不
足
か
ら
く
る
偏
見
や

差
別
意
識
に
よ
っ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
人

権
問
題
も
発
生
し
て
い
ま
す
。
内
閣
府

の
調
査
で
は
「
風
習
や
習
慣
な
ど
の
違

い
が
受
け
入
れ
ら
れ
な
い
こ
と
」や「
ア

パ
ー
ト
へ
の
入
居
や
公
衆
浴
場
で
の
入

浴
を
拒
否
さ
れ
る
こ
と
」
な
ど
が
高
い

割
合
で
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
日
本
で
生
活
す
る
う
え
で
外

国
人
が
不
自
由
を
感
じ
て
い
る
３
つ
の

壁
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
１
つ

目
は
、
在
留
資
格
や
公
民
権
な
ど
の
制

度
の
壁
。
２
つ
目
は
、
日
本
語
の
難
し

さ
か
ら
く
る
言
葉
の
壁
。
３
つ
目
が
、

文
化
・
習
慣
・
価
値
観
の
違
い
か
ら
生

じ
る
誤
解
や
偏
見
、
差
別
な
ど
の
心
の

壁
で
す
。
中
で
も
地
域
で
暮
ら
し
て
い

く
た
め
に
一
番
の
壁
と
な
る
の
が
「
心

の
壁
」
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
外
国
人

と
い
う
見
た
目
や
先
入
観
だ
け
で
判
断

し
て
し
ま
う
な
ど
、
私
た
ち
の
心
の
中

に
あ
る
偏
見
や
差
別
意
識
な
ど
が
大
き

な
壁
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
、
外
国
人
と
接
す
る
機
会
は
ま

す
ま
す
増
え
て
く
る
こ
と
が
予
想
さ
れ

ま
す
。
社
会
の
国
際
化
と
と
も
に
、
私

た
ち
の
意
識
も
変
わ
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
外
国
人
だ
か
ら
と
特
別
な
目
で
見

る
の
で
は
な
く
、
心
の
壁
を
取
り
払

い
、
共
に
生
き
て
い
く
社
会
を
築
い
て

い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
日
本
人

に
と
っ
て
な
じ
み
の
薄
い
文
化
や
習
慣

で
あ
っ
て
も
、そ
の
起
源
な
ど
を
知
り
、

理
解
す
る
こ
と
で
誤
解
を
な
く
す
こ
と

が
で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
人
権
に
国
籍
や
国
境
の
壁
は
あ
り
ま

せ
ん
。
お
互
い
の
文
化
を
理
解
し
、
多

様
性
を
尊
重
し
あ
え
る
社
会
を
築
い
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

大人よりも薄く、デリケートな子どもの肌。スキンケ
ア方法やニキビなど思春期の肌トラブルへの対応が紹
介されています。

日 月 火 水 木 金 土
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１歳のお誕生日おめでとう
１歳のお誕生日おめでとう

ＨＡＰＰＹ
ＢＩＲＴＨＤＡＹ

応援しています！

うさの子育て
ここで

　⎜　広報うさ　2026.321
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児童館について

妊娠出産・育児に関する悩みや不安がある方は、子育て支援課へご相談ください。こども家庭センターの保健師が相談に
応じます。 問合せ／子育て支援課 母子保健係（☎ 27-8145）

【 直接申込】写真（裏に赤ちゃんの氏名・ふりがなを記載）を以下の申込み先にお持ちください。
【ネット申込】 右の申込フォームからお申し込みください。
※市内に住民票がある赤ちゃんのみの掲載となります。
※画像加工（特殊加工した写真、プリントシール、文字の挿入）したものはご遠慮ください。

秘書広報課 広報広聴係（☎ 27-8106）、安心院支所 地域振興係（☎ 44-1111）、院内支所 地域振興係（☎ 42-5111）

５月生まれの締切日は４月３日㈮です。４月生まれの締切日は３月５日㈭です。 

　市内には、うさ児童館と安心院児童館があり、親子が
いつでも気軽に立ち寄れる場所となっています。各児童
館の開館日時など、詳しくはうさここホームページをご
覧ください。
※ご利用には、事前または来館当日に登録が必要です。

問合せ　
うさ児童館（☎ 34-6711）
安心院児童館（☎ 44-0334）

⻄
にしたに
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https://www.city.usa.oita.jp/sougo/soshiki/10/hishokoho/1/2/8/3580.html
https://www.city.usa.oita.jp/usacoco/kosodate/4/jidoukan/15304.html



