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… 休館日２月

今月のおはなし会今月のおはなし会

あなたは、何色を選びますか

市人権啓発推進協議会（☎ 27-8122）

ひんやりごはん　
冷やしておいしい健やかレシピ 63
蓮池陽子／著　山と渓谷社／刊

暑い夏にぴったりな、できるだけ火を使わずできる麺
やおかずなどのレシピを紹介。栄養もバランスよくと
れるように考えられています。

樋口裕一、大原理志／著　東洋経済新報社／刊 

文章パターンで編む 12 か月のニットウエア

西村知子／著　日本ヴォーグ社／刊 

２/21 ㈯、22 ㈰

開館時間 10:00〜18:00
（日曜は 17:00 まで）

90 歳以上のご長寿傑作選
超シルバー川柳　いつでも笑みを編
みやぎシルバーネット、河出書房新社編集部／編　河出書房新社／刊

【完全版】小論文これだけ！ 深堀り編

市民図書館
（☎ 33 - 4600）

大学入試の小論文対策には、基本や文章力、知識も大
切です。図書館の本や雑誌も活用して、合格を目指し
ましょう。その他に「超基礎編」もあります。

作者の最高齢は 102 歳という “ 超 ” シルバー川柳集。
クスッとしたり、共感したりといろいろな句がありま
す。ぜひお気に入りの一句を探してみてください。
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あ
る
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
へ
立

ち
寄
っ
た
と
き
、
ラ
ン
ド
セ
ル
コ
ー

ナ
ー
が
目
に
入
り
ま
し
た
。
今
は
、
ど

ん
な
ラ
ン
ド
セ
ル
が
流
行
っ
て
い
る
の

か
興
味
本
位
に
の
ぞ
い
て
み
ま
し
た
。

展
示
コ
ー
ナ
ー
を
見
て
、
ラ
ン
ド
セ
ル

の
色
の
多
さ
に
驚
か
さ
れ
ま
し
た
。
私

の
子
ど
も
の
頃
は
ラ
ン
ド
セ
ル
の
色
と

い
え
ば
、
赤
と
黒
の
２
色
だ
っ
た
と
記

憶
し
て
い
ま
す
。

　
以
前
、
こ
の
ラ
ン
ド
セ
ル
の
色
に
つ

い
て
、
あ
る
母
親
が
ネ
ッ
ト
に
次
の
よ

う
な
悩
み
相
談
を
書
き
込
ん
で
い
ま
し

た
。「
来
年
度
、
小
学
校
に
入
学
す
る

長
男
に
ラ
ン
ド
セ
ル
の
色
を
尋
ね
る

と
『
絶
対
、赤
が
い
い
』
と
言
い
ま
す
。

本
人
が
欲
し
い
も
の
が
一
番
で
す
が
、

友
達
に
『
赤
い
ラ
ン
ド
セ
ル
な
ん
て
女

だ
！
』
と
か
ら
か
わ
れ
、
し
ょ
げ
て
い

る
姿
が
頭
を
よ
ぎ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

自
由
に
選
ば
せ
る
か
悩
ん
で
い
ま
す
」

皆
さ
ん
が
、
こ
の
子
の
母
親
だ
っ
た
ら

ど
う
し
ま
す
か
？

　
母
親
が
「
赤
い
ラ
ン
ド
セ
ル
は
女
の

子
だ
よ
、
男
の
子
だ
っ
た
ら
黒
よ
」
と

押
し
つ
け
て
し
ま
う
と
、
子
ど
も
の
意

識
の
中
に
「
赤
い
色
は
女
の
子
」
と
い

う
「
決
め
つ
け
」
が
刷
り
込
ま
れ
て
し

ま
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
、
生
活
を

通
し
て
い
ろ
い
ろ
な
知
識
を
得
て
い
く

中
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
価
値
観
を
身
に
付

け
て
い
き
ま
す
。
私
た
ち
の
意
識
の
中

に
は
、
い
ろ
い
ろ
な
固
定
観
念
が
あ
り

ま
す
。
固
定
観
念
を
生
じ
さ
せ
る
原
因

の
一
つ
に
思
い
込
み
や
決
め
つ
け
が
あ

り
ま
す
。
私
た
ち
は
、
無
意
識
の
う

ち
に
子
ど
も
に
偏
っ
た
価
値
観
を
伝
え

る
仲
立
ち
を
し
て
い
る
か
も
知
れ
ま
せ

ん
。
子
ど
も
た
ち
に
偏
っ
た
価
値
観
を

伝
え
な
い
た
め
に
も
、
大
人
が
で
き
る

こ
と
は
「
ふ
つ
う
、
こ
う
だ
」「
こ
う

あ
る
べ
き
」
と
い
っ
た
「
決
め
つ
け
」

や
「
押
し
つ
け
」
を
し
な
い
よ
う
心
が

け
る
こ
と
で
す
。

　
４
月
に
は
、
色
と
り
ど
り
の
ラ
ン
ド

セ
ル
を
背
負
っ
た
個
性
あ
ふ
れ
る
新
１

年
生
が
入
学
し
て
き
ま
す
。

年中楽しめるニットウエアの編み方が紹介されていま
す。編み方は１つの動作ごとに文章で書かれ、初めて
編む人向けに、編み図も付いています。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

※２/27 ㈮は臨時休館です。

http://usa-public-library.jp


１歳のお誕生日おめでとう
１歳のお誕生日おめでとう

ＨＡＰＰＹ
ＢＩＲＴＨＤＡＹ

応援しています！

うさの子育て
ここで

　⎜　広報うさ　2026.221

Part34

市内にある子ども食堂を紹介します

妊娠出産・育児に関する悩みや不安がある方は、子育て支援課へご相談ください。こども家庭センターの保健師が相談に
応じます。 問合せ／子育て支援課 母子保健係（☎ 27-8145）

【 直接申込】写真（裏に赤ちゃんの氏名・ふりがなを記載）を以下の申込み先にお持ちください。
【ネット申込】 右の申込フォームからお申し込みください。
※市内に住民票がある赤ちゃんのみの掲載となります。
※画像加工（特殊加工した写真、プリントシール、文字の挿入）したものはご遠慮ください。

秘書広報課 広報広聴係（☎ 27-8106）、安心院支所 地域振興係（☎ 44-1111）、院内支所 地域振興係（☎ 42-5111）

４月生まれの締切日は３月５日㈭です。３月生まれの締切日は２月５日㈭です。 
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　子どもたちを対象に、食事の提供や安心して過ごせる
場を提供する子どもの居場所づくり（子ども食堂など）
が全国的に広がっています。市内には３カ所の子ども食
堂があります。開催日や利用料金など詳しくはうさここ
ホームページをご覧ください。

対象／ 18 歳以下の子ども
問合せ／子育て支援課 子育て支援係（☎ 27-8143）

https://www.city.usa.oita.jp/sougo/soshiki/10/hishokoho/1/2/8/3580.html
https://www.city.usa.oita.jp/usacoco/kosodate/7/syokudou/15774.html



