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… 休館日１月

今月のおはなし会今月のおはなし会

Ｍ yじんけん宣言

市人権啓発推進協議会（☎ 27-8122）

ひんやりごはん　
冷やしておいしい健やかレシピ 63
蓮池陽子／著　山と渓谷社／刊

暑い夏にぴったりな、できるだけ火を使わずできる麺
やおかずなどのレシピを紹介。栄養もバランスよくと
れるように考えられています。

渡辺義則／著　ＫＡＤＯＫＡＷＡ／刊 

ちりめん本 小泉八雲のふしぎな昔話
Japanese Fairy World by Lafcadio Hearn
小泉八雲／著　尾崎るみ／監修　浜名那奈／訳　東京美術／刊

小泉八雲の絵入り本。明治時代の紙面のまま「化け
蜘

ぐ も

蛛」など５話を収録。英語で書かれていますが、日
本語訳付きなので理解しやすいです。

１/17 ㈯、25 ㈰

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

開館時間 10:00〜18:00
（日曜は 17:00 まで）

マルちゃん焼そば 世界の旅レシピ 50

小松友子（Bon ちゃん先生）／著　イカロス出版／刊

自分ですらすらできる確定申告の書き方
令和８年３月 16 日締切分

市民図書館
（☎ 33 - 4600）

必要な書類を集めていると、申告の期限はすぐに来ま
す。令和７年申告分の本は少ないため、予約をしてお
早めにご利用ください。

令和７年で発売 50 周年を迎えたマルちゃん焼そば。
長年愛されてきた麺を使って、世界各国の麵料理や伝
統料理を作ってみませんか。
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就
寝
中
に
激
し
い
耳
鳴
り
に
襲
わ

れ
、
耳
鼻
科
を
受
診
し
ま
し
た
。
検
査

後
に
先
生
か
ら
「
最
近
、
急
激
に
痩
せ

ま
し
た
か
」と
い
う
予
想
外
の
質
問
に
、

耳
鳴
り
と
ど
ん
な
関
係
が
あ
る
の
か
尋

ね
る
と
「
こ
れ
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
な
ど
で

急
激
に
痩
せ
た
人
が
な
り
や
す
い
症
状

で
す
」
と
言
わ
れ
、
補
聴
器
を
勧
め
ら

れ
ま
し
た
が
、
時
間
が
経
て
ば
よ
く
な

る
の
で
は
と
軽
く
考
え
「
様
子
を
見
て

決
め
ま
し
ょ
う
」
と
い
う
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
し
か
し
、
症
状
は
回
復
す
る

ど
こ
ろ
か
次
第
に
悪
く
な
り
、
耳
が
塞

が
れ
た
感
覚
で
聞
き
づ
ら
く
自
分
の
声

や
車
の
音
が
頭
の
中
で
反
響
し
、
相
手

の
話
し
声
が
聞
き
取
り
に
く
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。

　
現
在
、補
聴
器
を
使
っ
て
い
ま
す
が
、

聞
き
違
い
や
聞
き
漏
れ
も
多
く
日
常
会

話
に
支
障
を
き
た
し
て
い
ま
す
。
そ
こ

で
、
周
囲
の
方
に
配
慮
を
求
め
る
ヘ
ル

プ
マ
ー
ク
を
市
の
福
祉
課
に
申
し
込
ん

で
身
に
付
け
ま
し
た
。
し
か
し
、
家
族

や
出
会
う
人
か
ら
は
「
そ
れ
は
何
？
」

と
聞
か
れ
、
説
明
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
。
私
た
ち
の
周
り
に
は
、
い
ろ
い

ろ
な
標
識
や
記
号
が
あ
り
ま
す
が
、
そ

の
記
号
が
表
し
て
い
る
意
味
を
理
解
し

て
い
な
け
れ
ば
、
本
来
の
目
的
を
果
た

せ
ま
せ
ん
。
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
は
、
外
見

か
ら
分
か
ら
な
く
て
も
援
助
や
配
慮
を

必
要
と
し
て
い
る
方
が
身
に
付
け
、
周

囲
に
配
慮
を
必
要
と
し
て
い
る
こ
と
を

知
ら
せ
、
援
助
を
得
や
す
く
す
る
も
の

で
す
。
し
か
し
、
周
り
の
人
が
そ
の
意

味
を
知
ら
な
け
れ
ば
困
り
に
気
付
い
て

も
ら
え
ず
、
配
慮
が
得
ら
れ
ず
に
苦
し

い
思
い
や
、
体
調
の
急
変
時
や
災
害
時

に
適
切
な
対
応
を
受
け
ら
れ
る
か
不
安

に
思
う
人
も
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
今
回
の
経
験
を
機
会
に
、
あ
ま
り
知

ら
れ
て
い
な
い
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
の
普
及

に
努
め
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
も
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
を
見
か
け
た

ら
、
席
を
譲
る
、
声
を
か
け
る
な
ど
、

思
い
や
り
の
あ
る
行
動
を
お
願
い
し
ま

す
。

http://usa-public-library.jp


２月生まれの締切日は 1 月７日㈬です。 ３月生まれの締切日は２月５日㈭です。

１歳のお誕生日おめでとう
１歳のお誕生日おめでとう

ＨＡＰＰＹ
ＢＩＲＴＨＤＡＹ

応援しています！

うさの子育て
ここで
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産後ケア事業

妊娠出産・育児に関する悩みや不安がある方は、子育て支援課へご相談ください。こども家庭センターの保健師が相談に
応じます。 問合せ／子育て支援課 母子保健係（☎ 27-8145）

【 直接申込】写真（裏に赤ちゃんの氏名・ふりがなを記載）を以下の申込み先にお持ちください。
【ネット申込】 右の申込フォームからお申し込みください。
※市内に住民票がある赤ちゃんのみの掲載となります。
※画像加工（特殊加工した写真、プリントシール、文字の挿入）したものはご遠慮ください。

秘書広報課 広報広聴係（☎ 27-8106）、安心院支所 地域振興係（☎ 44-1111）、院内支所 地域振興係（☎ 42-5111）
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　医療機関や助産所、自宅で助産師などから産後の心身
のケアや育児サポートが受けられます。ケアの種類は、
宿泊型、通所型、訪問型があります。利用料金や申請方
法など、詳しくはうさここホームページをご覧ください。

対象／宇佐市に住民票がある 1 歳未満の赤ちゃんとその
お母さん
申込・問合せ／子育て支援課 母子保健係（☎ 27-8145）
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https://www.city.usa.oita.jp/sougo/soshiki/10/hishokoho/1/2/8/3580.html
https://www.city.usa.oita.jp/usacoco/kosodate/2/2/17427.html



