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今が旬！ハモ

ハモは大きい口に鋭い歯があります。
夏から秋にかけて漁の最盛期で、主に小
型底びき漁で漁獲されます。夏の産卵後、
身が肥えて脂が乗りおいしくなります。
小骨が多いため、切れ目を入れて骨切り
をしてから湯引きや揚げ物などの調理法
で楽しめます。

材料（４人分）

ハモの唐揚げ３種盛り

問合せ / 健康課 健康増進係（☎ 27-8137）

check!

問合せ　商工振興課 商工労政係
　（☎ 27-8166）

　このコーナーでは、令和６年度創業支援講座を受講し、実際に起業された新規店を紹介します。

　市内を拠点に、アイシングクッキー販売・イ
ベント出店・アイシングクッキー教室を行って
います。わが子の誕生日に子どもたちに喜んで
もらえたらと始めたアイシングクッキー作り。
「かわいい」と「たのしい」がぎゅっと詰まっ
たアイシングクッキーをもっとたくさんの方と
共有できたらという思いからオーダー販売、教
室を開催しています。
　見て楽しい、もらっ
てうれしい、そして作
る時間も楽しい、そん
な「心に残るお菓子」
を一つ一つ丁寧にお届
けしています。

事業所名　a
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ercibiscuit

代　表　江藤　万
ま ち

智
所在地　安心院町
業　種　製造業、教室業

起業への思い

新店さんいらっしゃい！
宇佐の

【１】ハモは一口大に切る。
【２】Aを混ぜて、１の 1/3 を
入れて全体になじませ、10 分
置いて片栗粉をまぶして揚げ
る。
【３】残りのハモは片栗粉をま
ぶして揚げる。
【４】Bと Cをそれぞれフライ
パンに入れて軽く煮立たせ、
３を 1/2 ずつ入れてさっと絡
める。

・ハモ　360g
・片栗粉　適量
・揚げ油　適量
Ａ
・酒　大さじ1/2
・濃口しょうゆ　大さじ 1/2
・おろしニンニク　小さじ1/5
・おろしショウガ　小さじ1/5

B
・白ねぎ（みじん切り）　８g
・濃口しょうゆ　小さじ２強
・酒　大さじ 1/2 弱
・砂糖　大さじ 1/2 強
・ごま油　大さじ 1/2 弱
・すりごま　大さじ２

C
・梅肉 小さじ２
・砂糖　大さじ 1/2
・水　小さじ４
・酢　小さじ２
・カリカリ梅（みじん切り）
適量

Instagram▶

参考：「おおいたの魚たちレシピ集３（大分県・大分県栄養士会作成）」

https://www.instagram.com/atelier.mercibiscuit?igsh=MXdnNzF5Y2lkcmRmaw==
https://www.city.usa.oita.jp/sougo/soshiki/13/ringyosuisan/1/usasakana/21370.html


　物価高騰や経済的不安が続く中、市民生活を支援するとともに、地元商工業事業者の支援を目的と
して、市民１人当たり１万円分の地域振興券を配布します。

市ＨＰ▶︎

■ 対象
10 月１日時点で宇佐市に住民票がある全ての市民
■ 配布方法
11月17日㈪ 〜 12月15日㈪の間に世帯主宛てに、
ゆうパックで送付します。
■ 使用期間
12 月１日㈪ 〜 令和８年１月 31 日㈯
■ 使用できる店舗
宇佐商工会議所・宇佐両院商工会に登録した市内取
扱加盟店。詳しくは地域振興券に同封する取扱加盟
店一覧をご覧になるか、市や宇佐商工会議所、宇佐
両院商工会のホームページにも掲載します。
■ 問合せ
地域振興券担当窓口（☎ 27-8120）

問合せ　宇佐商工会議所（☎ 33-3433）
　　　　宇佐両院商工会（☎ 44-0381）

取扱加盟店を募集中！

１人１万円分（1,000 円分× 10 枚つづり）
【内訳】
・大型店以外の取扱加盟店で使える限定券 ７枚
・全ての取扱加盟店で使える共通券 ３枚

宇佐市民全力応援チケットを配布します
令和７年度 宇佐市地域振興券配布事業

　このコーナーでは、戦後 80年が経ち体験者の声が薄れゆく中、戦争の実像を伝えるためにこれまで収
集した資料や今に残る戦争遺構にまつわる「記憶」を紹介していきます。

■ 戦争関連資料を収集しています。提供していただける方は社会教育課 文化財係（☎ 27-8199）
にご連絡ください。資料は平和の尊さを学ぶために活用いたします。

問合せ　社会教育課 平和ミュージアム建設準備室（☎ 27-8200）

84 皇太子殿下御
ごちゅうひつ
駐蹕記念碑

11月 17日以降、
随時更新します

　大正９年 11 月に陸軍特別大演習が宇佐・中津・豊
前地域で実施されました。数万人規模の２軍団が教
練効果を実戦に近い演習で試すものです。最終日の
観兵式で豊前善光寺から四日市東端まで約４km にわ
たり兵士が整列した前を、大正天皇に代わって行

ぎょうけい
啓

した皇太子（のちの昭和天皇）が馬に乗って移動し
た際に馬をとめた場所（大字閤）に立つ記念碑です。

　⎜　広報うさ　2025.11５

https://www.city.usa.oita.jp/sougo/soshiki/13/shokoshinko/2/6/19395.html



