
宇宙に余分な熱が放出される
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地球温暖化について考えよう
〜１日１アクションで未来を守ろう〜 12月は「地球温暖化防止月間」です

　 家庭からの
二酸化炭素排出量

用 途 別 内 訳

2023年度

30.3%
照明・家電製品から

15.615.6%%
暖房暖房からから

適度な濃さの
温室効果ガスの層

地球温暖化ってなに？地球温暖化ってなに？

　地球の表面は、太陽からの熱によって温められています。余分な熱は宇宙に出て行きますが、
その一部は大気中の温室効果ガスに吸収されて、地球全体の気温をほどよく保っています。
　しかし、大量の石油や石炭などを燃やしてエネルギーを消費するようになり、大気中の温室効
果ガスの濃度が上昇することで、宇宙に放出されるはずだった熱が地球に残り、地球全体の気温
が上がってしまいます。この現象が「地球温暖化」です。

木や草は CO2 を吸収し、
O2を出しています

昔は、二酸化炭素の排出が少ない暮らしをしていました 経済活動の活発化により、二酸化炭素の排出が多い暮らしになりました

濃くなった
温室効果ガスの層

宇宙に余分な熱が放出される 熱の放出が少なく
余分な熱が残ってしまう

3.03.0%%
冷房冷房から

12.912.9%%
給湯給湯からから

5.45.4%%
キッチンキッチンからから

26.926.9%%
自動車自動車からから

３.9３.9%%
ゴミゴミからから

2.02.0%%
水道から

私たちがエネルギーを消費し、生活することで排出される温
室効果ガスを減らすことが、地球温暖化の防止につながります。
　二酸化炭素（CO2）は、私たちの生活のさまざまな場面で排
出されています。家庭から排出される CO2 を削減するための
キーワードは「省エネ」です。省エネは、CO2 排出量の削減
だけでなく、光熱水費の節約にもつながります。地球温暖化を
防止するために、省エネ活動に取り組んでみましょう。

地球温暖化を防止するためにはどうしたらいいの？
キーワードは「省エネ」

国立環境研究所温室効果ガスインベントリオフィスのデータ（家庭からの二酸化炭素排出量　2023 年度）をもとに作成
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約約3,6083,608〔kgCO〔kgCO2／2／世帯〕世帯〕
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今日からできる 地球温暖化対策
〜１日１アクションで未来を守ろう〜

● テレビを見ていない時は電源を切ろう
● しばらく見ない時はプラグを抜こう

● 照明を使う時間は短くしよう
● 使わない時はこまめに消そう

　地球温暖化防止の取り組みは、難しいことではありません。毎日１つ、できることを続けるだけで、
未来を変える力になります。１日１アクションでも 365 日続けることで年間 365 アクションにな
ります。皆さんも、毎日１つ「できること」を実行してみませんか。

● 冷蔵庫の開け閉めは、
短い時間で

● 中身を整理して、
ものを詰め込み過ぎ
ないようにしよう

● 短い距離は歩くか、自転車に乗ろう

● レジ袋は使わず、なるべくエコバッグ
を使おう

● ふんわりアクセルを心がけよう
● アイドリングストップをしよう

● シャワーを出す時間は短くしよう
● 水の出しっぱなしに気をつけよう

● エアコンは室温が夏 28℃、冬 20℃にな
るように設定し、カーテンを活用しよう

　省エネの取り組みは、この他にもたくさんあります。１つ１つの効果は小さいように感じますが、省エネの取り組みは、この他にもたくさんあります。１つ１つの効果は小さいように感じますが、
積み重ねて取り組みを行えば大きな成果になります。未来のために無理のない範囲でチャレンジし積み重ねて取り組みを行えば大きな成果になります。未来のために無理のない範囲でチャレンジし
てみましょう。てみましょう。

問合せ / 生活環境課 環境保全係（☎ 27-8132）
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