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色と風味が楽しめる！

クロダマルきな粉

クロダマルは、一般的な黒大豆と比べ
て、アントシアニンや食物繊維を豊富に
含んでおり、甘みが強いのが特徴です。
そのまま枝豆や煮豆にして食べられます
が、今回は、クロダマルきな粉の特徴で
ある加熱による色の変化を生かしたレシ
ピを紹介します。

材料（４食分）

クロダマルきな粉の黒ダレ

問合せ / 健康課 健康増進係（☎ 27-8137）

check!

問合せ　商工振興課 商工労政係
　（☎ 27-8166）

　このコーナーでは、令和６年度創業支援講座を受講し、実際に起業された新規店を紹介します。

　大学院までＡ I 技術の応用を研究し、現在は
企業のデータ活用や業務自動化ツールの開発を 
行っています。創業のきっかけは、人手不足に
悩む地元企業の力になりたいという思いです。
海・山・平野に囲まれた豊かな自然と、新旧が
織りなす伝統文化を誇る宇佐で、 自身のスキル
で貢献したいと思っています。 
　弊社の強みは、シフト作成や配送計画など、
複雑な条件が絡む作業も自動化できる点です。
まずは無料で小規模な
ツール・講座を提供す
る 実 証 実 験 か ら 始 め、
効果を実感いただくこ
とを大切にしています。

事業所名　宇佐技術研究所
代　表　野

のずえ
末　雅斗

所在地　長洲
業　種　ＩTサービス

起業への思い

ホームページ▶

新店さんいらっしゃい！
宇佐の

【１】クロダマルをフライパンに入れ、中火で 8 分炒って
粗熱をとり、ミルミキサーにかけて粉状にし、ザルでこす。

【２】１のきな粉とＡを混ぜ合わせ、中火にかけ、焦げな
いように混ぜながら、黒く色が変わって好みのかたさに
なったら火を止める。

☆サラダや麺類などにかけるのもおすすめです。市ホーム
ぺージでは、クロダマルきな粉の色の変化を活用した他の
レシピも紹介しています。

・クロダマル　40g
※市販のクロダマルきな粉

（大さじ５）でも代替できます。
Ａ
・しょうゆ　大さじ 2
・砂糖　大さじ 2
・酢　大さじ 2

・ごま油　大さじ 2
・水　大さじ１

https://usa-tech-lab.com/contact
https://www.city.usa.oita.jp/sougo/soshiki/13/brand/1/sinotokusannhinn/kurodamaru/index.html


　10月１日㈬からマイナ救急が始まります。マイナ救急とは、救急隊員が傷病者のマイナ保険証（健
康保険証として利用登録したマイナンバーカード）を活用し、傷病者の医療情報などを閲覧する仕組
みのことで、傷病者の説明負担が軽減されることや、より適切な応急処置ができ、搬送先医療機関の
選定がスムーズになるなどのメリットがあります。

マイナ救急始まります
問合せ／宇佐消防署 救急係（☎32-0119）

傷病者が情報閲覧に同意する

● マイナ救急の流れ● マイナ救急の流れ

▶
救急隊員がマイナ保険証を読み
取り、医療情報などを閲覧する

▶
より適切な処置や搬送先医療機関の選定
につながる

　このコーナーでは、戦後 80年が経ち体験者の声が薄れゆく中、戦争の実像を伝えるためにこれまで収
集した資料や今に残る戦争遺構にまつわる「記憶」を紹介していきます。

■ 戦争関連資料を収集しています。提供していただける方は社会教育課 文化財係（☎ 27-8199）
にご連絡ください。資料は平和の尊さを学ぶために活用いたします。

問合せ　社会教育課 平和ミュージアム建設準備室（☎ 27-8200）

83 萬
ばんさいまつ
歳松の碑

マイナ保険証を見せるだけで、以下の情報が伝わりますマイナ保険証を見せるだけで、以下の情報が伝わります

病 歴
薬の
処方歴

病院の
受診歴

　市内の下矢部に萬歳松と書かれた石碑があります。
昭和 14 年５月、地元の青年団によりこの場所に松が
植えられました。現在、松は失われていますが、戦
時中は出征する若者を村人たちが松の木の下で万歳
をして見送りました。その松が萬歳松と呼ばれるよ
うになり、戦後、地元有志の手でこの碑が建てられ
ました。

マイナ救急を利用するために
は、健康保険証の利用登録を
したマイナ保険証を携帯する
必要があります。
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