
問合せ　秘書広報課 多文化共生・交流係
　　　　（☎ 27-8240）多文化共生ひろば

　このコーナーでは、宇佐市の外国人住民や支援者、市の取り組みなどについてご紹介しま
す。みんなが暮らしやすい多文化共生社会を作るためにまずは知ることから始めませんか。
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お便りをくれた方

　私はインドネシアにいる時に娘を亡くしました。その悲しみやつらさを日本で
忙しく働くことで和らげたいと思い、技能実習生として宇佐に来ました。幸運に
も宇佐日本語教室で先生たちや他のさまざまな国の人と出会うことができました。
そして、私は夢を見つけることができました。インドネシアで安く学べる日本語
学校を作るということです。
　日本での生活は孤独だという人が多いかもしれませんが、私はむしろ、一人で
いる時間に安らぎを見つけ、自分の将来のことを深く考えることができました。
今は、自分の夢をかなえるために、もっと熱心に日本語を
勉強しようと決心しました。来年、帰国するつもりですが、
もっともっとレベルアップして、また、日本に来るつもり
です。

名前  H
ハ メ リ ア
AMELIA   さん　国籍  インドネシア

職場  ㈱ユーテック

・じゃがいも　大２個
・ニンジン　1/2 本
・ピーマン　１個
・なす　1/3 本
・玉ねぎ　1/3 個
・豚ひき肉　100g
・コーン　40g
・サラダ油　小さじ 1

・塩コショウ　少々
Ａ
・パン粉　１カップ
・サラダ油　大さじ２
・スライスチーズ　4 枚
・ソース　適量
※子どもの苦手な野菜に変え
て、アレンジ可。

子どもの食わず嫌い克服に！

楽しく野菜を食べるレシピ

　子どもが野菜嫌いになるきっかけは、
味だけでなく、見た目や食感、食卓の
雰囲気などさまざまです。
　今回は、楽しい形の野菜を宝探しの
ように見つけ出すワクワク感があり、
野菜を食べたくなるレシピを紹介しま
す。

【１】じゃがいもは３cm角に切り、器に入れラップをかけ、
電子レンジ 600w で５分加熱し、水気を切ってつぶす。

【２】ニンジンとピーマンは星やハートに型抜きして、残
りの部分となす、玉ねぎはみじん切りにする。

【３】フライパンにサラダ油を熱し、豚ひき肉とニンジン、
玉ねぎを炒める。火が通ったら残りの具材を加えて炒め、
塩コショウで味を調え、１と混ぜる。

【４】フライパンに A を入れて色づくまで炒める。３を器
に入れてチーズをのせ、電子レンジ 600w で１分半加熱す
る。炒めたパン粉を上にのせ、ソースをかけたら完成。

材料（４人分）

まるで宝探し！揚げないスコップコロッケ

問合せ / 健康課 健康増進係（☎ 27-8137）

check!

https://www.city.usa.oita.jp/usacoco/kosodate/syokuji/20949.html


　このコーナーでは、戦後 80年が経ち体験者の声が薄れゆく中、戦争の実像を伝えるためにこれまで収
集した資料や今に残る戦争遺構にまつわる「記憶」を紹介していきます。

■ 戦争関連資料を収集しています。提供していただける方は社会教育課 文化財係（☎ 27-8199）
にご連絡ください。資料は平和の尊さを学ぶために活用いたします。

問合せ　社会教育課 平和ミュージアム建設準備室（☎ 27-8200）
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80 戦意高揚のスローガンが書かれた茶碗

　太平洋戦争下で使用された茶碗です。側面に「撃
ちてし止まむ（ん）」と書かれていますが、これは「敵
を撃滅したのち、戦いを止めよう」の意味で、国民
の戦意高揚のスローガンとして用いられた言葉です。
ポスターや歌にも盛んに用いられ、前線の兵士だけ
でなく銃後の人々も含んだ総力戦に国民を奮い立た
せる意図がありました。

　宇佐海軍航空隊の歴史や戦争遺構を学び、平和の大切さを伝えるガイドになりませんか？福岡県
北九州市や行橋市、築上町での資料館や戦争遺構の見学研修もあります。

◆ 日程
【初級編】
７月 24 日㈭、８月７日㈭、21 日㈭、９月４日㈭、
18 日㈭、10 月２日㈭、16 日㈭
【中級編】（令和６年度までの講座修了者が対象）
７月 24 日㈭、８月５日㈫、19 日㈫、９月４日㈭、
18 日㈭、９月 30 日㈫、10 月 16 日㈭
◆ 時間
10:15 〜 12:15
◆ 場所
市民図書館２階 研修室ほか
◆ 定員
各 10 人程度

戦争遺構めぐりガイド養成講座を開催します戦争遺構めぐりガイド養成講座を開催します

市ＨＰ

◆ 申込・問合せ　社会教育課 平和ミュージアム建設準備室（☎ 27-8200）、FAX（27-8232）

◆ 申込方法
申込書に記入の上、FAX または直接、もし
くは市ホームページからお申し込みください。
申込書は社会教育課、平和資料館、宇

う さ く う
佐空の

郷
さと

で配布・受付します
※市外にお住まいの方もお申し込みできます。
◆ 申込期間
６月 30 日㈪ 〜７月 11 日㈮

https://www.city.usa.oita.jp/sougo/soshiki/18/shakaikyoiku/4/4/22690.htm



