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もしもに備えてマイナ保険証を持ち歩きましょう
フレイル予防いきいき（生き活き）健康教室

一面に広がる麦畑が黄金色に輝く宇佐平野。初夏の風を
感じながら、ウオーキングを楽しんでみませんか？

日時日時　５月 17 日㈯　受付 8:00 〜 9:30（8:30 開会式）
集合場所　集合場所　柳ヶ浦高校グラウンド
申込方法申込方法　当日会場で受付
問合せ問合せ　豊の国宇佐市塾 平和ウォーク事務局
椎
し い の

野（☎ 090-2519-5343）

市ＨＰ

第19回 宇佐航空隊平和ウォークを開催します第19回 宇佐航空隊平和ウォークを開催します
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https://www.city.usa.oita.jp/sougo/soshiki/10/machizukurisuishinka/1/2_1/19122.html


　カードのＩＣチップには、税や年金などの情報は記録されません。また、カードを不正に利
用しようとすると、カードがロックされるなど他人が悪用できないような仕組みになっていま
す。
　カードの紛失・盗難などによる一時利用停止については、マイナンバー総合フリーダイヤル
（☎ 0120-95-0178）で 24時間 365 日受け付けています。

マイナンバーカードは持ち歩いても大丈夫です！

マイナンバーカードは持ち歩いていいの？落としたり無くしたりしたらどうしよう…！

マイナ救急って何？

救急活動にかかる時間短縮と負担軽減を目指す取り組みです！

　119 番通報を受けた救急隊は、傷病者やその家族などから情報を聞き取り、搬送する病院の
選定などを行います。しかし、苦しむ傷病者や慌てる家族から正確に情報を聞き取ることは難
しく、救急活動が長引くことで症状の悪化につながる可能性もあります。
　このような課題を解決するため、救急隊が傷病者のマイナ保険証を活用することで、救急搬
送を始めるまでの時間を縮め、傷病者への負担を軽くする取り組みです。

　救急隊員はカードリーダーを使用して専用システムから情報を読み込むため、12桁の数字は
使用しません。また、他人にマイナンバーを知られても、個人情報を調べることはできません。

マイナ救急では 12 桁のマイナンバーは使用しません！

自分以外の人にマイナンバーを知られても大丈夫なの？

問合せ／宇佐消防署 救急係（☎ 32-0119）

もしもに備えてマイナ保険証を持ち歩きましょう

命 を 守 る マ イ ナ 救 急 が すりま始 ま

　市消防本部では、総務省消防庁と連携して、健康保険証の利用登録をしているマイナンバーカード
（マイナ保険証）を活用した救急活動を開始します。この救急活動は全国の救急隊も取り組んでいて、
救急業務の迅速化と円滑化につながるシステム構築を目指しています。運用の開始時期は、タブレッ
ト端末などの準備が整い次第、お知らせします。

マイナ救急Ｑ&Ａ
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　マイナ保険証を救急活動に活用することで、より早い搬送先の選定や適切な応急処置ができ、
搬送先の病院でも治療の事前準備に取りかかれます。もしものときに備えて、マイナンバーカー
ドの取得と健康保険証の利用登録、そして、普段からの持ち歩きにご協力をお願いします。

※マイナンバーカードを持っていない場合や健康保険証の利用登録をしていない場合、情報の閲覧に
同意しない場合などは、通常通りの救急業務を行います。マイナ保険証を提示しないことで不利な対
応を受けることはありません。

【要予約】マイナンバーカードの手続きは休日開庁のご利用が便利です【要予約】マイナンバーカードの手続きは休日開庁のご利用が便利です
　マイナンバーカードには有効期限があり、更新の手続きが必要です。令和７年は更新の時期を迎え
る方が多いため、平日は窓口が非常に混雑し、待ち時間が長くなることが予想されます。事前予約制
の休日開庁は少ない待ち時間で手続きができますので、ぜひご利用ください。
※マイナンバー以外の手続きはできません。
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５月 17 日㈯、25 日㈰、６月 14 日㈯、29 日㈰　9:00 ～ 12:00

市民課 窓口サービス係（☎ 27-8126）
市役所本庁１階 市民課

日時
場所
申込・問合せ

マイナ保険証を使った救急搬送の流れ
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問合せ　秘書広報課 多文化共生・交流係
　（☎ 27-8240）多文化共生ひろば

　このコーナーでは、宇佐市の外国人住民や支援者、市の取り組みなどについて紹介してい
ます。今回は、前回に引き続き日本語教室や地域の取り組みをご紹介します。
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お便りをくれた方

　地域に住んでいる外国人に日本の文化を体験してもらうため、各地区のまちづ
くり協議会などが中心となって、トレッキングや餅つき体験、もっそう寿司作り、
星空観察会、みそづくりとみそを使った料理体験など工夫を凝らした取り組みが
行われています。また、日本語教室や外国人総合相談センター、子育て中の保護
者たちが集まる国際交流クラブ「フレンズ」が中心となり、地域で暮らす外国人
や高校生も参加して恵方巻き作りの交流イベントが行われ、外国人にも日本人に
もたくさんの笑顔が見られました。さらに、地域住民の高齢化により休ませてい
た畑を借りて、外国人の青年が立派な野菜を作っていると
いう話も聞きます。収穫した野菜を使って一緒に食事をす
ると、より会話が弾むことでしょう。お互いに困ったとき
には助け合える地域づくりを進めていけたらうれしいです。

名前  重
しげおか

岡 尚
な お こ

子  さん
　　  （宇佐日本語教室スタッフ）

今が旬！とろっと甘い

新玉ねぎ

　玉ねぎは日持ちを良くするために収
穫してから１カ月程度風にあてて乾燥
させますが、新玉ねぎは収穫した玉ね
ぎを乾燥させずにすぐ出荷しています。
皮が薄く水分が多いので、柔らかくて
みずみずしく、辛みが少ないのが特徴
です。

【１】玉ねぎの皮をむき、１cm厚さの輪切りにする。
【２】フライパンにオリーブ油を熱し、１を中火で両面焼く。
焼き色がついたら取り出し、保存容器に入れる。

【３】鍋にＡを入れて煮立たせる。
【４】２に３を注ぎ入れてかつお節を散らし、味が染みる
まで冷蔵庫で浸け込む。

☆市ホームページでは、さらに詳しい作り方や他のレシピ
を紹介しています。

・新玉ねぎ　２個
・オリーブ油　大さじ２
Ａ
・水　150ml
・酒　大さじ１
・みりん　大さじ１と 1/2
・�濃口しょうゆ　大さじ１と

1/2

・顆
かりゅう

粒和風だし　小さじ 1/3
・おろしショウガ　小さじ１
・輪切り赤唐辛子　お好みで
・かつお節　適量

材料（４人分）

新玉ねぎの焼き浸し

問合せ / 健康課 健康増進係（☎ 27-8137）

check!

https://www.city.usa.oita.jp/sougo/iryo_kenko_fukushi/syokuiku/syokuikureshipi/chisannchisyouresipi/22558.html


　このコーナーでは、戦後 80年が経ち体験者の声が薄れゆく中、戦争の実像を伝えるためにこれまで収
集した資料や今に残る戦争遺構にまつわる「記憶」を紹介していきます。

■ 戦争関連資料を収集しています。提供していただける方は社会教育課 文化財係（☎ 27-8199）
にご連絡ください。資料は平和の尊さを学ぶために活用いたします。

問合せ　社会教育課 平和ミュージアム建設準備室（☎ 27-8200）
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78 飛行機のおもちゃ

　長さ５㎝程度の紙製の飛行機のおもちゃです。戦
争中は、子どもたちの生活や教育だけでなく遊びに
も戦争の影響が及び、遊びを通して軍隊や戦争が子
どもたちにとって身近なものになりました。飛行機
や戦車、軍艦など戦争に関係するおもちゃが増え、
人気の遊びも「兵隊さんごっこ」などに変わってい
きました。

ふれあい出前講座のご案内
　市民の皆さんに市政へ興味関心を持ち、理解を深めてもらうため、ふれあい出前講座を実施してい
ます。リクエストに応じて、皆さんが主催する集会などに市の職員が出向いて事業の説明や意見交換
を行います。詳しくは市ホームページをご覧ください。

■ 対象
市内にお住まい、または通勤・通学する方で構成する 10 人以上の団体やグループ
■ 日時
平日 10:00 ～ 21:00 のうち２時間以内
■ 場所
公民館や学校などの市内会場
※会場の手配や周知などは申込者で行ってください。会場費や通信費などは申込者の負担となります。
■ 申込方法
申込書に記入し、直接お申し込みください。申込書は秘書広報課
で配布するほか、市ホームページにも掲載しています。
■ 申込期限
開催希望日の１カ月前まで
■ 問合せ
秘書広報課 広報広聴係（☎ 27-8106）

https://www.city.usa.oita.jp/sougo/soshiki/10/hishokoho/1/6/6/3750.html


市公式ＳＮＳ

アカウント名
@usacity_pr

LINE

アカウント名
@usacity_pr

Ｘ

「宇佐市」で
検索

Facebook

アカウント名
@usacity_pr

Instagram

宇佐市役所 開庁時間／ 8:30 〜 17:00
休庁日／土曜・日曜・祝日・年末年始
•市役所本庁  ☎ 0978-32-1111 ㈹
•安心院支所  ☎ 0978-44-1111 ㈹
•院 内 支 所  ☎ 0978-42-5111 ㈹
※防災無線が聞き取れなかった場合は、
☎ 0800-200-2722 で確認できます。

お知らせの詳しくは市ホーム
ページをご覧ください。
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７月号  ５月 28 日㈬まで
紙面以上に記事をいただいた場合、
掲載できないことがあります。
問合せ／秘書広報課 広報広聴係（☎ 27-8106）

「広報うさ」原稿締切日

　適切な管理がされずに放置されたままの空き
家は防災・防犯・衛生・景観などの面で、暮ら
しの安全安心を阻害する恐れがあります。空き
家が原因で他人がけがなどをした場合、所有者
の責任となり損害賠償を請求されることもあり
ます。
　定期的に空き家の状況を確認し、適切な管理
を行いましょう。

■ 問合せ
建築住宅課 指導審査室

（☎ 27-8182）

　空き家の売却や賃貸を希望する所有者からの
物件情報を市ホームページなどで提供し、利用
希望者へ引き合わせる空き家バンク事業を展開
中です。物件登録で家財道具処分の支援制度が
利用できますので、ぜひご登録ください。

■ 対象者
登録物件の所有者
■ 対象経費
市内に事務所や事業所を有する事業者が行う、
登録物件にある家財道具を処分する費用
■ 補助額
対象経費の３分の２以内（上限 10 万円）
■ 問合せ
まちづくり推進課 ふるさと支援係

（☎ 27-8170）

空き家の管理をしましょう

「空き家バンク」に登録し
て制度をご利用ください

https://www.city.usa.oita.jp
https://www.city.usa.oita.jp/sougo/soshiki/10/machizukurisuishinka/2/2/3/2675.html
https://page.line.me/agy0171v
https://x.com/usacity_pr
https://www.facebook.com/people/%E5%AE%87%E4%BD%90%E5%B8%82/100064868430861/
https://www.instagram.com/usacity_pr/
https://www.city.usa.oita.jp/sougo/soshiki/10/hishokoho/1/2/8/3670.html


特に記載のない場合、参加費および予約は必要ありません。最新情報は各問合せ先にご確認ください。
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　個人が令和２年７月１日㈬〜令和７年 12 月
31 日㈬の間で、都市計画区域内にある低未利
用土地など（土地とその上物の取引額の合計
が 500 万円以下など一定要件を満たす低額な
土地）を譲渡した場合、その長期譲渡所得から
100 万円を控除できます。
　この特例措置を受けるためには、確定申告の
際に必要書類を提出する必要があります。市で
は、必要書類のうち「低未利用土地等確認書」
を発行します。詳しくはお問い合せください。

■ 問合せ
建築住宅課 指導審査室

（☎ 27-8182）
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　３月 24 日㈪から数量限定で販売していた宇
佐神宮御鎮座 1300 年貨幣セットは、在庫切れ
のため販売休止しています。６月上旬に販売を
再開します。再販日など詳しくは市ホームペー
ジをご覧ください。

■ 販売場所
宇佐神宮、市観光協会、宇佐商工会議所、宇佐
両院商工会
■ 料金
2,200 円（１人２個まで）
■ 問合せ
観光・ブランド課 観光振興係

（☎ 27-8171）

低未利用土地などを譲渡した際
に税の特別控除を受けられます

宇佐神宮御鎮座 1300 年
貨幣セット再販のご案内

　男女共同参画週間（６月 23日～ 29日）を迎えるにあたり、家事シェア研究家である三
み き

木智
ともあり

有
さんを講師に迎え、家事シェア（共有）をテーマに誰もが居心地のよい家庭のつくり方について講
演します。新生活で役立つアイデアが満載です。

男女共同参画講演会

10 年後もただいま！って帰りたくなる家庭を目指して10 年後もただいま！って帰りたくなる家庭を目指して
〜 イライラせずに家事を助け合う ４つの法則 〜〜 イライラせずに家事を助け合う ４つの法則 〜 申込フォーム

日時

場所

申込方法

申込期限

申　込
問合せ

６月 14 日土　13:30 から

宇佐文化会館 小ホール

申込フォームまたは電話でお申し込
みください。

６月 13日㈮まで

人権啓発・部落差別解消推進課
（☎ 27-8122）

講師／三木智有氏
家事シェア研究家・ＮＰＯ法人 tadaima! 代表
著書『家事でモメない部屋づくり』（ディス
カヴァー・トゥエンティワン）
ＮＨＫ「あさイチ」などテレビ出演も多数。

https://www.city.usa.oita.jp/tourist/whatsnew/22588.html
https://logoform.jp/form/4VDi/967256
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　国の補正予算関連として、県営土地改良事業や県急傾斜地崩壊対策事業などの前倒しをはじめ、物価高騰
対応重点支援地方創生臨時交付金を活用し、定額減税調整給付金について不足などが生じる方に給付を行う
定額減税不足額給付金事業などを追加しました。また、今後の財政負担を考慮し、特定目的基金の戻し入れ
を行いました。

■ 問合せ　行財政経営課 財政係（☎ 27-8108）
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　架空請求詐欺や還付金詐欺などの被害を防ぐ
ために有効な電話機の購入費の一部を助成しま
す。詳しくは市ホームページをご覧ください。

■ 対象者
宇佐市に住民票がある 60 歳以上の方がいる世帯
■ 対象機器（令和７年４月１日以降の購入で、
次の機能が全て付いている電話機）
・相手方に警告音声を発する機能
・通話中に内容を自動録音する機能
■ 補助額
購入費の３分の２（上限１万円）
■ 必要なもの
・ 領収書（申請者名と電話機製品名の記載が必要）
・カタログまたは取扱説明書
・振込先の口座が確認できるもの
■ 申請期限
購入後 30 日以内または令和８年１月 30 日㈮
のどちらか早い日まで
※予算に限りがありますので、
購入前にお問い合せください。
■ 問合せ
危機管理課 交通防犯係（☎ 27-8112）

　男女共同参画社会の実現に向けて広くご意見
をいただくため、市の男女共同参画の推進に関
する審議などを行う委員を募集します。

■ 対象
市内にお住まいの 18 歳以上で、平日昼間の会
議に出席できる方
■ 任期
７月１日㈫ 〜 令和９年６月 30 日㈬（２年間）
■ 定員
４人以内（応募多数の場合は面接を行います）
※委員総数は、公募以外の委員を含めて 20 人
以内です。
■ 申込方法
住所、氏名（ふりがな）、生年月日、電話番号、
応募理由を記入の上、郵送または市ホームペー
ジの申込フォームにてお申し込みください。
■ 申込期限
5 月 30 日㈮まで（郵送の場合は必着）
■ 申込・問合せ
〒 879-0492　宇佐市大字上田 1030-1
宇佐市 人権啓発・部落差別解消推進課 男女共同
参画係（☎ 27-8122）

男女共同参画審議会の委
員を公募します

【 3 月補正額 】  △ ３億 5,810 万円　　【 令和６年度累計予算額 】  376 億 5,730 万円

国の補正予算関連
•県営土地改良事業負担金 4,300 万円
•県急傾斜地崩壊対策事業負担金 990 万円

物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金関連
•定額減税不足額給付金事業� ２億 5,930 万円
•地域交通燃料価格高騰対策事業� 190 万円
•園芸品目生産性向上緊急支援事業� 230 万円

３月補正予算の概要についてお知らせします

迷惑電話防止付き電話機
の購入費を助成します

主
な
事
業
と
予
算
額

https://logoform.jp/form/4VDi/891601
https://www.city.usa.oita.jp/sougo/soshiki/10/kikikanri/1/2/1/10788.html
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　軽自動車税納付確認システム（軽ＪＮＫＳ）に
より、車検を受けるとき、納税証明書（継続検
査用）の提示が不要となりました。

■ 従来通り証明書の提示が必要な軽自動車
 ・納付直後（納付から約１カ月以内）のため、

軽ＪＮＫＳに納付状況が反映されていない
・４月２日㈬以降に中古車購入や名義変更、定

置場を他市町村に変更などで、軽ＪＮＫＳに納
付状況が登録されていない

・対象車両に過去の未納がある（中古車は前の
納税義務者の未納を含む）

■ 証明書が急ぎ必要な方へ
納付書を使って現金で納付し、領収日付印の

押された証明書をご提示ください。口座振替の
方は通帳記帳し、市役所で証明書の交付申請を
してください（令和７年度から、口座振替済通
知兼継続検査用納税証明書は送付しません）。

■ 問合せ
税務課 納税係（☎ 27-8130）

■ 対象
戦没者などの死亡時のご遺族（令和７年４月１
日時点、公務扶助料や遺族年金などを受ける方
がいない場合のみ）
次の順の先順位の方（１人に限る）
① 弔慰金の受給権者
② 戦没者などの子
③ 戦没者などと生計関係があり、氏が同じ父母、

孫、祖父母、兄弟姉妹
④ ③以外の父母、孫、祖父母、兄弟姉妹
⑤ ①〜④以外で戦没者などの死亡時まで引き続

き１年以上、生計関係があった３親等内の親族
■ 支給内容
額面 275,000 円（５年償還の記名式国債）
■ 請求期限
令和 10 年３月 31 日㈮まで
■ 請求・問合せ
福祉課 福祉総務係（☎ 27-8139）
安心院支所 市民サービス課
健康福祉係（☎ 44-1112）
院内支所 市民サービス課
健康福祉係（☎ 42-5111）

軽自動車の車検で納税証明書の
提示は原則不要です

対象／身体障害者手帳・療育手帳などをお持
ちの方
※本人名義（18 歳未満の方などは生計同一者）
の車両で、普通自動車を含め１台に限ります。
障がいの程度・部位により減免の可否が決定
します。必要書類など詳しくはお問い合せく
ださい。
申請期限／６月２日㈪まで
問合せ／税務課 市税係（☎27-8129）

自動車税（種別割）の自動車税（種別割）の
納税について納税について
　自動車税（種別割）は、金融機関やコンビ
ニ、県税事務所の窓口で納付できます。スマ
ホ決済アプリや地方税お支払いサイト（外部
リンク）でのクレジットカード、インターネッ
トバンキング、口座振替（ダイレクト方式）
を利用して、納期限までに納付してください。
対応金融機関や納付方法は県ホームページを
ご覧ください。
問合せ／中津県税事務所（☎0979-22-2920）

軽自動車税（種別割）の軽自動車税（種別割）の
減免申請はお早めに減免申請はお早めに

自動車税・軽自動車税種別割の納期限は６月２日㈪です

戦没者などのご遺族に対
する特別弔慰金について

県ＨＰ▶市ＨＰ▶

https://www.city.usa.oita.jp/sougo/soshiki/12/fukushi/3/1_1/10386.html
https://www.pref.oita.jp/site/zei/nouzeinobasyo.html
https://www.city.usa.oita.jp/sougo/soshiki/11/zeimu/1/1_1/4485.html
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　定住人口の増加と地域への若者世代の参加に
よる活性化や共助体制の拡充を促すため、子育
て世帯を対象にマイホーム新築奨励金を交付し
ます。詳しくは市ホームページをご覧ください。

■ 対象
 ・18 歳未満の子どもと同居する世帯
 ・居住のために住宅を新築し住んでいる方
 ・居住後 5 年以上の定住を誓約できる方
 ・自治会活動など地域のまちづくり活動に参加

できる方など
■ 奨励金額
10 万円（市内周辺地域の場合は加算あり）
■ 申請期限
新築住宅の登記完了後６カ月以内まで
■ 問合せ
まちづくり推進課
ふるさと支援係（☎ 27-8170）

■ 活動資金にご協力をお願いします
令和６年度の資金へのご協力ありがとうござ

いました。お寄せいただいた資金は、災害や紛
争で被害を受けた方などを対象とした事業に活
用します。令和７年度も区長や婦人会などが、
資金（年額 500 円）のお願いに伺います。

■ 有功章について
寄附をいただいた方には、税制上の優遇措置

のほか表彰制度もあります。表彰式は 11 月に
鹿児島県で行われます。
金色有功章（寄附額 50 万円以上）
銀色有功章（寄附額 20 万円以上 50 万円未満）
受付期限／７月 31 日㈭まで

■ 問合せ
福祉課 福祉総務係（☎ 27-8139）

　緊急通報装置は、救急車の手配や協力者への連絡などを行う受信センターに 24 時間いつでもつながり、
病気やけがなどの緊急事態に備えるものです。

■ 対象　市内にお住まいのおおむね 65 歳以上の高齢者のみ、または高齢者のみで過ごすことが多い世帯
■ 装置の種類・利用料

■ 申請方法　申請書を介護保険課高齢者支援係または各支所市民サービス課健康福祉係にご提出ください。
■ 問合せ　介護保険課 高齢者支援係（☎ 27-8150）

ご家庭に「緊急通報装置」を設置しませんか ? 

装置の種類 設置条件
利用料（月額） 装置の

貸与料
（月額）

非課税
世帯

課税
世帯

① 固定型緊急
通報装置

固定電話回線（基本的に NTT）
が必要

無料
（別途通話料）

838 円
（別途通話料） 無料

② 携帯型緊急
通報装置

固定電話回線がなく、ソフトバン
ク回線が通じる自宅内での利用 無料 838 円 1,364 円

③ 人感センサー ①の装置設置者のうち、希望す
る世帯 660 円

④ ペンダント型
発信機

①の装置設置者のうち、希望す
る高齢者２人以上の世帯 無料 すでに①をご利用の方も③④

の追加ができます。

５月は「赤十字運動月間」です
赤十字活動にご協力ください

子育て世帯へのマイホー
ム新築を支援します

令和６年度実績額　6,880,500 円

固定型緊急通報装置固定型緊急通報装置

https://www.city.usa.oita.jp/sougo/soshiki/10/machizukurisuishinka/2/2/2_1/16897.html
https://www.city.usa.oita.jp/sougo/soshiki/12/kaigohokenka/3/1/2933.html
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【申込方法】市ホームページの申込フォームまたは電話でお申し込みください（仮名可）。
【申込期限】各開催日の前日まで
※予約に空きがある場合は、当日の相談も受け付けます。
【申込・問合せ】福祉課 福祉総務係（☎ 27-8139）
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　令和７年度から、市では各地域でひきこもり相談会を開催します。一人で悩まず、まず
はお話を聞かせてください。

【対象】ひきこもり状態にあるご本人、ご家族、その他関係者
【前期の日時・場所】

日　時 場　所
５月 14 日㈬

13:30 〜 15:30

安心院総合保健福祉センター 相談室
６月 11 日㈬ 四日市コミュニティセンター 研修室２
７月   9 日㈬ 宇佐公民館 ミーティングルーム
８月 20 日㈬ 長洲公民館 多目的室２
９月 10 日㈬ 院内支所内 農林研修室２

ひきこもり相談会を開催します

種 目 開 始 日 時 場 所 申 込 期 限 申 込・問 合 せ

ゴルフ ５月 28 日㈬ 9:00
別府ゴルフ倶楽部

（杵築市山香町）
５月 21 日㈬

野上
（☎ 080-5276-3247）
参加費／１人 2,000 円

グラウンド・ゴルフ
（宇佐）

6 月 14 日㈯ 9:00
はちまんの郷
グラウンド・ゴルフ場

５月 30 日㈮
池田

（☎ 32-3935）
参加費／１人 300 円

パークゴルフ 6 月 15 日㈰ 8:30
家族旅行村「安心院」
パークゴルフ場

６月  ８日㈰
田口

（☎ 090-2583-6337）
道具貸出／ 100 円

第  8  回 春季市民スポーツ大会（グラウンド・ゴルフ、パークゴルフ）

第 59 回 夏季市民スポーツ大会（ゴルフ）

　市内にお住まい、または勤務する方が対象です。その他要件など詳しくはお問い合せください。

市ＨＰ▶︎

https://www.city.usa.oita.jp/sougo/soshiki/12/fukushi/3/1_2/22570.html
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　高齢者の方を対象にフレイル予防のための教室を開催します。フレイルとは、健康と要介護の中間
のことで、加齢とともに心身の活力が低下したり、社会的なつながりが弱くなったりした状態です。
フレイルに早く気付き、適切な対策をとれば健康な状態に戻れます。皆さんでフレイル予防に取り組
み、健康寿命を延ばしましょう！

対象／ 65 歳以上の方

校 区 内 容 日 時 受付・測定 場 所

駅川
① 運動編 ５月   9 日㈮ 14:00 〜 15:30 13:00 から

市役所本庁 多目的ホール
② 口腔・栄養編 ６月   2 日㈪ 10:00 〜 11:30   9:30 から

宇佐
① 運動編 ５月 13 日㈫ 10:30 〜 12:00   9:30 から

宇佐公民館 集会室
② 口腔・栄養編 ５月 29 日㈭ 10:00 〜 11:30   9:30 から

長洲
① 運動編 ５月 14 日㈬ 10:30 〜 12:00   9:30 から

長洲公民館 多目的ホール
② 口腔・栄養編 ６月   5 日㈭ 10:00 〜 11:30   9:30 から

北部
① 運動編 ５月 15 日㈭ 10:30 〜 12:00   9:30 から

さんさん館２階 会議室
② 口腔・栄養編 ６月   4 日㈬ 10:00 〜 11:30   9:30 から

西部
① 運動編 ５月 23 日㈮ 14:00 〜 15:30 13:00 から 四日市コミュニティセンター

集会室② 口腔・栄養編 ５月 30 日㈮ 10:00 〜 11:30   9:30 から

院内
① 運動編 ５月 26 日㈪ 14:00 〜 15:30 13:00 から

院内文化交流ホール
② 口腔・栄養編 ６月   9 日㈪ 14:00 〜 15:30 13:30 から

安心院
① 運動編 ５月 27 日㈫ 14:00 〜 15:30 13:00 から 安心院中央公民館 多目的ホール

（安心院地域複合支所内）② 口腔・栄養編 ６月 11 日㈬ 14:00 〜 15:30 13:30 から

フレイル予防いきいき（生き活き）健康教室

定員／各教室 20 人
申込方法／電話でお申し込みください。
申込開始日／４月 28 日㈪　9:00 から
申込・問合せ／健康課 国保・高齢者医療係（☎ 27-8136）

① 運動編「コツ（骨）を守る運動のコツ」（骨密度測定、握力測定あり）
     講師／理学療法士 藤原愛

あいさく
作氏

     必要なもの／運動のできる服装、靴、タオル、飲み物など

② 口腔・栄養編「お口の健康でフレイル予防！」
     講師／歯科衛生士 長野久美子氏

２回シリーズ
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消防本部の執行体制
消防長 飯田修一

  消防本部次長 宇留嶋　晃

総務課
総務課長 （宇留嶋  晃）兼務

　庶務係担当 吉野　功

　消防団係担当 熊埜御堂憲司

予防課
予防課長 武野尊成

　予防係担当 入学　崇

　設備指導係担当 （入学　崇）兼務

警防課
警防課長 （永松義隆）兼務

　警防係担当 衛藤正敏

　救急情報係担当
（衛藤正敏）兼務

加藤　大
（大分市派遣）

宇佐消防署
消防署長 永松義隆

　消防係担当
岩田一信
田椽政成
矢野礼司

　救助係担当
時枝弘文
長野弘一
吉松慎一郎

　救急係担当
三谷浩太郎
阿部和孝
佐藤哲理

　長洲出張所担当
射場暁人
小松哲雄
奥貞裕司

南部分署
南部分署長 川上　誠

　消防係担当
（川上　誠）兼務

佐藤淳治
岩男憲治

　救急係担当
矢次孝行
岡本繁実
松本直暁

※課長補佐（総括）、主幹（総括）の役職名は省略。
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役職定年・退職ポストの兼務による異動

部長級
総務部長
兼 総合政策課長 後藤　優

市民生活部長 
兼 安心院支所長
兼 市民課長
兼 安心院支所 地域振興課長
兼 四日市出張所長

宮川和敏

福祉保健部長 
兼 福祉事務所長
兼 院内支所長
兼 介護保険等認定審査会事務局長
兼 院内支所 地域振興課長
兼 院内支所 市民サービス課長
兼 院内支所 産業建設課長

土岐純哉

経済部長
兼 建設水道部長
兼 観光・ブランド課長
兼 都市計画課長

本浪　亮

議会事務局長 吉松　剛

課長級
総務課長
兼 職員係担当 恵良由美

税務課長
兼 生活環境課長 藤原敏明

清掃事業局 業務第二課長
兼 ごみ焼却センター管理係担当 南　哲哉

市民生活部付
（宇佐・高田・国東広域事務組合） 佐藤竜二

福祉課長
兼 監査委員事務局長
兼 選挙管理委員会書記長

川谷雅彦

介護保険課長
兼 介護保険等認定審査会事務局
　 審査係担当

佐々木和美

教育総務課長
兼 社会教育課長
兼 図書館長
兼 教育総務係担当

西田洋子

学校給食課長
兼 宇佐学校給食センター所長
兼 南部学校給食センター所長

向　英子

子育て支援課
竜東保育園長 時枝知美

役職定年（３月 31 日付）

河合長彦、〆野勝教、久井田 裕、畑迫智統、時枝直美、
松田智弘、出口忠司、熊埜御堂千代美、吉田香織

（部長・課長級のみ）

退職者（３月 31 日付）

田中康彦、土居 徹、尾方勇司、
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しりたい！暮らしのこと

広報うさ　2025.5　⎜　

　
安
全
祈
願
祭
の
後
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

や
餅
ま
き
な
ど
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時
５
月
３
日
㈯ 

10
時
30
分
か
ら

▼
場
所
岳
切
渓
谷
キ
ャ
ン
プ
場
内
エ
ン

ト
ラ
ン
ス
広
場

▼
営
業
期
間
５
月
３
日
㈯
〜
10
月
26
日
㈰

※
５・６・９・10
月
は
土
日
祝
の
み
営
業
、

７・８
月
は
毎
日
営
業
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
院
内
支
所
産
業
建
設
課
産
業

振
興
係
（
☎
㊷
５
１
１
１
）

　
県
交
通
安
全
協
会
の
会
員
を
対
象
と
し

た
表
彰
で
す
。

▼
受
付
期
間
５
月
１
日
㈭
〜
６
月
２
日
㈪

平
日
９
時
〜
17
時

▼
表
彰
の
種
類 

10
・
15
・
20
・
30
・
40
・
50
年

▼
持
ち
物
免
許
証
、
会
員
証
、
印
鑑

▼
料
金
６
７
０
円
（
証
明
書
発
行
料
）

▼
問
合
せ
県
交
通
安
全
協
会
宇
佐
支
部

　
（
☎
㉕
５
０
９
０
）

　
市
内
で
は
、
１
７
４
人
の
民
生
委
員
・

児
童
委
員
が
地
域
住
民
の
身
近
な
相
談
相

手
と
し
て
、
生
活
上
の
問
題
な
ど
の
相
談

に
応
じ
て
い
ま
す
。

■
民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
は

厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
非
常

勤
特
別
職
の
地
方
公
務
員
で
す
。
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
福
祉
全
般
に
わ
た
る
支
援
を
行

い
、
必
要
に
応
じ
て
関
係
機
関
と
つ
な
ぐ

役
割
も
果
た
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
民
生

委
員
は
児
童
委
員
も
兼
ね
て
い
ま
す
。

※
お
住
ま
い
の
地
区
の
委
員
に
つ
い
て
は

お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

■
主
任
児
童
委
員
と
は

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
中
か
ら
厚
生

労
働
大
臣
に
指
名
さ
れ
た
委
員
で
す
。
地

区
担
当
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
連
携

し
な
が
ら
児
童
福
祉
に
関
す
る
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

▼
問
合
せ
福
祉
課
福
祉
総
務
係

　
（
☎
㉗
８
１
３
９
）

▼
期
間
７
月
19
日
㈯
～
８
月
17
日
㈰
９

時
〜
17
時

▼
場
所
市
民
プ
ー
ル
入
口
前

▼
販
売
品
目
飲
食
物
（
酒
類
を
除
く
）
で

保
健
所
か
ら
食
品
衛
生
法
に
基
づ
く
適

切
な
営
業
許
可
を
得
て
い
る
も
の

▼
出
店
数
１
社
１
台
（
１
日
最
大
３
社
）

▼
申
込
期
間
５
月
14
日
㈬
～
６
月
11
日
㈬

※
必
要
書
類
や
出
店
料
な
ど
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス

ポ
ー
ツ
振
興
係
（
☎
㉗
８
１
７
５
）

14

問合せ／市防犯協会（☎ 32-4445）第 50話 子どもを狙った声かけに注意！

1 知らない人にはついて行かない
2 連れて行かれそうになったら、防犯ブザーを鳴らしたり、大声で叫んだりする
3 外で一人で遊ばない
4 友だちが連れて行かれそうになったら、大声で助けを求める
5 遊びに行くときは、家の人に「どこで」「誰と」遊ぶかを言う

子どもと５つの約束をしましょう

岳
切
渓
谷
キ
ャ
ン
プ
場
開
き

５
月
12
日
は
民
生
委
員
・
児
童
委
員

の
日
で
す

優
良
運
転
者
表
彰
の
受
付

市
民
プ
ー
ル
で
飲
食
物
を

販
売
し
ま
せ
ん
か
？

危険を感じたら、交番やコンビニ、危険を感じたら、交番やコンビニ、
こども連絡所などに駆け込んで、こども連絡所などに駆け込んで、
助けを求めましょう！助けを求めましょう！

https://www.city.usa.oita.jp/sougo/soshiki/13/shinko/1/5/19074.html


特に記載のない場合、参加費および予約は必要ありません。最新情報は各問合せ先にご確認ください。

　⎜　広報うさ　2025.515

有料広告

も
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

▼
日
時
毎
月
第
３
木
曜 

10
時
〜
16
時

　
（
１
回
１
時
間
）

▼
場
所
市
役
所
本
庁
２
階 

27
会
議
室

▼
定
員
５
人

▼
申
込
期
限
各
開
催
日
の
３
日
前
ま
で

▼
申
込
・
問
合
せ
商
工
振
興
課
商
工
労

政
係
（
☎
㉗
８
１
６
６
）

　
防
衛
省
で
は
、
最
新
の
試
験
情
報
の
ほ

か
、
職
種
職
域
や
採
用
種
目
の
詳
細
を
自

衛
官
募
集
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
案
内
し
て
い

ま
す
。

▼
問
合
せ
自
衛
隊
大
分
地
方
協
力
本
部

宇
佐
地
域
事
務
所
（
☎
㉜
２
１
５
０
）

　
認
知
症
の
方
を
介
護
す
る
男
性
介
護
者

を
対
象
に
相
談
や
情
報
交
換
を
行
い
ま

す
。
ま
ず
は
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
５
月
13
日
㈫ 

10
時
〜
11
時
30
分

▼
場
所
市
役
所
本
庁
多
目
的
ホ
ー
ル

▼
問
合
せ
介
護
保
険
課
高
齢
者
支
援
係

　
（
☎
㉗
８
１
５
０
）

❶
創
業
支
援
講
座
【
初
級
編
】

創
業
に
必
要
な
経
営
・
人
材
育
成
・
財

務
・
販
路
開
拓
の
知
識
を
専
門
家
か
ら
学

べ
る
講
座
で
す
。

▼
日
時
５
月
30
日
㈮
、
６
月
６
日
㈮
、
13

日
㈮
、
27
日
㈮ 

18
時
30
分
～
20
時
30
分

　
（
全
４
回
）

▼
場
所
市
役
所
本
庁
多
目
的
ホ
ー
ル

▼
定
員 

50
人
（
先
着
順
）

▼
申
込
期
間
５
月
１
日
㈭
〜
23
日
㈮

❷
創
業
・
起
業
支
援
事
業
補
助
金

創
業
の
た
め
の
経
費
の
一
部
を
補
助
し

ま
す
。
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
の
提
出
と
審
査

が
あ
り
ま
す
。

▼
対
象
❶
を
全
日
受
講
し
た
起
業
前
ま
た

は
起
業
後
１
年
以
内
の
方

▼
補
助
額
対
象
経
費
の
２
分
の
１
以
内

（
上
限
50
万
円
）

▼
申
込
期
間
６
月
30
日
㈪
～
７
月
28
日
㈪

【
共
通
事
項
】

▼
申
込
・
問
合
せ
商
工
振
興
課
商
工
労

政
係
（
☎
㉗
８
１
６
６
）

※
講
座
内
容
や
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
事
業
者
向
け
の
経
営
相
談
会
で
す
。
よ

ろ
ず
支
援
拠
点
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が

販
路
開
拓
や
労
務
管
理
な
ど
経
営
上
の
さ

ま
ざ
ま
な
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
を
使
っ
た
Ｗ
Ｅ
Ｂ
経
営
相
談

認
知
症
の
方
を
介
護
す
る
「
男
性
介

護
者
の
つ
ど
い
」

よ
ろ
ず
出
張
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
（
創
業
支
援
）

自
衛
官
を
募
集
し
ま
す

市
内
で
創
業
・
起
業
を
お

考
え
の
方
へ

https://www.city.usa.oita.jp/sougo/soshiki/13/shokoshinko/2/1/22343.html
https://www.city.usa.oita.jp/sougo/soshiki/13/shokoshinko/2/3/3/22562.html
https://www.mod.go.jp/gsdf/jieikanbosyu/


しりたい！暮らしのこと

広報うさ　2025.5　⎜　

　

新
鮮
な
魚
介
類
や
水
産
加
工
品
の
販

売
、
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
同

時
開
催
で
日
本
酒
や
焼
酎
、
リ
キ
ュ
ー
ル

の
角
打
ち
も
楽
し
め
ま
す
。
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
５
月
25
日
㈰
９
時
～
13
時

▼
場
所
長
洲
魚
市
場
（
長
洲
漁
港
内
）

▼
問
合
せ
林
業
水
産
課
水
産
係

　
（
☎
㉗
８
１
６
４
）

　
未
登
録
の
銃
砲
刀
剣
類
の
所
持
や
売
買

は
で
き
ま
せ
ん
。
審
査
会
で
登
録
証
の
交

付
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
登
録
証

を
紛
失
し
た
場
合
は
、
再
交
付
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。

▼
日
時
奇
数
月
の
第
２
水
曜（
５
月
14
日
、

　
雨
が
っ
ぱ

▼
申
込
方
法
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
込

フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限
５
月
21
日
㈬
ま
で

▼
申
込
・
問
合
せ
両
合
棚
田
再
生
協
議
会

事
務
局
（
☎
㉗
８
１
５
６
）

　
日
頃
抱
え
て
い
る
不
安
や
悩
み
を
心
の

専
門
家
で
あ
る
臨
床
心
理
士
に
相
談
し
ま

せ
ん
か
？
個
別
に
お
話
を
伺
い
ま
す
。

▼
対
象
市
内
に
お
住
ま
い
の
方

▼
日
時
５
月
29
日
㈭
、
７
月
31
日
㈭
、
９

月
19
日
㈮
、
24
日
㈬ 

13
時
〜
15
時
30
分

　
（
相
談
は
約
１
時
間
）

▼
場
所
市
役
所
本
庁
西
別
館
１
階
相
談
室

▼
定
員
各
２
人

▼
申
込
期
限
各
開
催
日
の
１
週
間
前
ま
で

▼
申
込
・
問
合
せ
健
康
課
健
康
増
進
係

（
☎
㉗
８
１
３
７
）

16

　

７
月
９
日
、
９
月
10
日
、
11
月
12
日
、

　
令
和
８
年
１
月
14
日
、
３
月
11
日
） 

13

　
時
〜
17
時
（
受
付
16
時
30
分
ま
で
）

▼
場
所
県
庁
別
館
８
階
84
会
議
室
〔
３
月

は
86
会
議
室
〕（
大
分
市
府
内
町
）

▼
必
要
な
も
の
銃
砲
刀
剣
類
の
現
物
、
警

察
署
発
行
の
発
見
届
出
済
証
、
家
族
以

外
の
代
理
人
は
委
任
状

▼
料
金
１
件

６
、３
０
０
円

再
交
付

３
、５
０
０
円

▼
問
合
せ
県
教
育
庁
文
化
課

（
☎
０
９
７-

５
０
６-

５
４
９
８
）

　
両
合
棚
田
で
昔
な
が
ら
の
手
植
え
で
の

田
植
え
体
験
を
行
い
ま
す
。
体
験
後
に
は

料
理
の
振
る
舞
い
も
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
５
月
25
日
㈰ 

10
時
30
分
～
13
時

　
（
受
付
10
時
か
ら
。
小
雨
決
行
）

▼
集
合
場
所
両
合
棚
田
交
流
施
設
「
む
っ

か
ら
や
」（
院
内
町
滝
貞
１
９
３
）

▼
参
加
費
２
、０
０
０
円
（
お
土
産
付
き
）

※
中
学
生
以
下
は
無
料
。

▼
必
要
な
も
の
飲
料
水
、
農
作
業
に
適
し

た
服
装
、
着
替
え
の
服
、
帽
子
、
長
靴
、

有料広告

宇
佐
市
長
洲
「
浜
の
市
」

&
宇
佐
酒
蔵
ま
つ
り

臨
床
心
理
士
に
よ
る
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル

ス
相
談

銃
砲
刀
剣
類
の
登
録
審
査
会

両
合
棚
田
「
御お
た
う
え

田
植
祭
」

を
開
催
し
ま
す

Ｊ
ジ ョ ッ カ ス

ＹＯＫＫＡＳ∞（市内７つの酒蔵
で結成）による宇佐酒蔵まつり
2025 も同時開催！

https://www.city.usa.oita.jp/sougo/soshiki/13/ringyosuisan/1/1_2/22591.html
https://www.city.usa.oita.jp/sougo/soshiki/13/brand/1/ryoai/19110.html


特に記載のない場合、参加費および予約は必要ありません。最新情報は各問合せ先にご確認ください。

　⎜　広報うさ　2025.5

分
か
り
ま
す
。

▼
日
時
６
月
３
日
㈫ 

17
時
〜
19
時

▼
場
所
県
北
部
保
健
所（
中
津
市
中
央
町
）

▼
定
員 

５
人

※
事
前
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。
梅
毒
の
同

時
検
査
（
結
果
は
後
日
）
も
で
き
ま
す
。

▼
申
込
・
問
合
せ
県
北
部
保
健
所

（
☎
０
９
７
９
-２
２
-２
２
１
０
）

▼
対
象
全
日
参
加
で
き
る
60
歳
以
上
の
方

▼
日
時
５
月
21
日
㈬
〜
23
日
㈮ 

10
時
〜

15
時
（
全
３
日
）

▼
集
合
場
所
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

▼
定
員 

10
人
程
度

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
ま
す
。

▼
申
込
期
限
５
月
12
日
㈪
ま
で

▼
申
込
・
問
合
せ
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
（
☎
㉝
５
０
０
５
）

▼
対
象
市
内
に
お
住
ま
い
の
方

▼
日
時
平
日
８
時
30
分
〜
16
時
30
分

▼
問
合
せ
清
掃
事
業
局
環
境
衛
生
セ
ン

タ
ー
（
☎
㊳
０
３
９
０
）

　
消
防
庁
に
よ
る
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
全
国
一

斉
訓
練
の
実
施
に
伴
い
、
防
災
行
政
無
線

か
ら
訓
練
放
送
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時
５
月
28
日
㈬ 
11
時
ご
ろ

▼
問
合
せ
危
機
管
理
課
防
災
係

（
☎
㉗
８
１
１
１
）

　
Ｈ
Ｉ
Ｖ
夜
間
検
査
を
実
施
し
ま
す
。
匿

名
・
無
料
で
結
果
を
お
伝
え
し
ま
す
。

　
感
染
の
可
能
性
が
あ
る
機
会
か
ら
３
カ

月
を
経
過
す
る
と
、
正
し
い
検
査
結
果
が

　
国
民
生
活
基
礎
調
査
は
保
健
、
医
療
、

福
祉
、
年
金
、
所
得
な
ど
の
状
況
を
総
合

的
に
把
握
す
る
統
計
調
査
で
す
。
厚
生
労

働
省
の
施
策
に
必
要
な
基
礎
資
料
と
し
て

活
用
さ
れ
ま
す
。

▼
調
査
日

①
世
帯
・
健
康
・
介
護
の
調
査
６
月
５
日
㈭

②
所
得
・
貯
蓄
の
調
査
７
月
10
日
㈭

※
対
象
世
帯
に
は
４
月
下
旬
か
ら
調
査
員

が
伺
い
ま
す
。

▼
問
合
せ
県
北
部
保
健
所
健
康
安
全
企

画
課
企
画
福
祉
班

（
☎
０
９
７
９
-２
２
-２
２
１
０
）

　
資
源
の
有
効
利
用
の
た
め
、
し
尿
を
処

理
す
る
過
程
で
発
生
す
る
汚
泥
肥
料
を
提

供
し
て
い
ま
す
。
こ
の
肥
料
は
農
林
水
産

大
臣
の
肥
料
登
録
を
受
け
て
い
ま
す
。

　
ご
希
望
の
方
は
容
器
や
袋
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
受
付
表
に
記
入
を
お
願

い
し
ま
す
。

17

国
民
生
活
基
礎
調
査
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す

６
月
１
日
㈰
〜
７
日
㈯
は
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検

査
普
及
週
間
で
す

宇佐市を応援してくださる企業を募集します。全
戸配布している市報と年間 300 万件以上のアクセ
スがある市ホームページに広告を掲載しませんか？
来庁せずに申し込みができます。

問合せ／秘書広報課 広報広聴係（☎ 27-8106)

月額（１枠）　10,470円

市報・市ホームページ 広告募集

有料広告

汚
泥
肥
料
を
ご
利
用
く
だ

さ
い

防
災
行
政
無
線
を
用
い
た

訓
練
を
行
い
ま
す

植
木
剪せ
ん
て
い定

講
習
会

https://www.city.usa.oita.jp/sougo/soshiki/11/seiso/eisei/2006.html
https://www.city.usa.oita.jp/sougo/2_1/9/keihou/22425.html
https://www.city.usa.oita.jp/sougo/shisei/koukoku/index.html


しりたい！暮らしのこと

広報うさ　2025.5　⎜　

　
鏝
絵
の
作
製
体
験
や
家
族
連
れ
で
も
楽

し
め
る
ド
ラ
イ
ブ
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
な
ど

た
く
さ
ん
の
催
し
が
あ
り
ま
す
。

▼
日
時
５
月
10
日
㈯ 

10
時
〜
16
時

▼
場
所
安
心
院
本
町
通
鏝
絵
通
り

▼
問
合
せ
市
観
光
協
会
安
心
院
部
会

　
（
☎
㉞
４
８
３
９
）

　
市
内
在
住
０
〜
５
歳
の
子
育
て
フ
ァ
ミ

リ
ー
を
ハ
ー
モ
ニ
ー
ラ
ン
ド
に
ご
招
待
！

当
日
１
日
中
遊
べ
る
パ
ス
ポ
ー
ト
を
ご
家

族
分
お
渡
し
し
ま
す
。

▼
開
催
日
５
月
17
日
㈯

▼
内
容
県
北
の
幼
稚
園
児
に
よ
る
ダ
ン
ス

ス
テ
ー
ジ
、
シ
ョ
ー
の
上
演

※
専
用
の
参
加
券
が
必
要
で
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ

こ
と
ぶ
き
幼
稚
園
（
☎
㊳
０
３
８
９
）

な
ぎ
さ
幼
稚
園
（
☎
㉜
７
３
９
１
）

む
つ
み
幼
稚
園
（
☎
㊲
２
５
１
１
）

18

■
わ
な
猟

▼
日
程
①
６
月
14
日
㈯
、
②
11
月
９
日
㈰

▼
場
所
①
県
教
育
会
館
（
大
分
市
大
字
下

郡
）、
②
豊
後
高
田
市
役
所
コ
ス
モ
ス

ホ
ー
ル
（
豊
後
高
田
市
是
永
町
）

▼
料
金
１
０
、０
０
０
円

▼
申
込
期
間
①
５
月
23
日
㈮
〜
６
月
５
日

㈭
、
②
10
月
６
日
㈪
〜
23
日
㈭

■
第
１
種
、
第
２
種
銃
猟

▼
日
程
６
月
21
日
㈯
、
22
日
㈰

▼
場
所
県
猟
友
会
館
（
大
分
市
顕
徳
町
）

▼
料
金
１
５
、０
０
０
円

▼
申
込
期
間
５
月
23
日
㈮
〜
６
月
５
日
㈭

【
共
通
事
項
】

▼
申
込
・
問
合
せ
市
猟
友
会
事
務
局
井
上

　
（
☎
０
９
０
-７
４
７
３
-１
３
７
１
）

　
飲
食
店
や
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
の
お
店
が
約

50
店
舗
集
ま
る
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
す
。
障
害

者
ア
ー
ト
作
品
展
も
同
時
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
５
月
４
日
㈰ 

10
時
〜
15
時

▼
場
所
宇
佐
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル
、
多

　
目
的
室
、
憩
い
の
プ
ラ
ザ

▼
問
合
せ
安
部

（
☎
０
８
０
-９
３
９
７
-２
２
０
６
）

■
ジ
ュ
ニ
ア
向
け
コ
ー
ス

▼
対
象
市
内
の
小
・
中
学
生

▼
日
程
５
月
10
日
㈯
〜
７
月
５
日
㈯
の
毎

週
土
曜
（
６
月
７
日
を
除
く
計
８
回
）

▼
定
員
小
学
校
低
・
中
・
高
学
年
、中
学
生

各
20
人

■
初
級
・
中
級
者
向
け
コ
ー
ス

▼
対
象
市
内
に
お
住
ま
い
、
ま
た
は
勤
務

す
る
方

▼
日
程
５
月
11
日
㈰
〜
６
月
29
日
㈰
の
毎

週
日
曜
（
計
８
回
）

▼
定
員
初
級
30
人
、
中
級
20
人

【
共
通
事
項
】

▼
場
所
は
ち
ま
ん
の
郷
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

▼
料
金
４
、０
０
０
円
（
ボ
ー
ル
代
な
ど
）

▼
申
込
期
限
５
月
９
日
㈮
ま
で

※
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
随
時
可
。

▼
申
込
・
問
合
せ
市
テ
ニ
ス
連
盟
秋
本

　
（
☎
０
９
０
-２
５
０
８
-２
５
０
７
）

乾燥青ノリ５kg … 長洲河川漁業協同組合 代表理事組合長 加嶋洋喜（市内の児童と生徒に、地元産
の青ノリを通して、その良さや地産地消への関心を深めてもらうため）

個包装した乾燥青ノリ 169 袋 … 加嶋洋喜（長洲小学校の児童と職員に、地元産の青ノリを通して、
その良さや地産地消への関心を深めてもらうため）

煙体験テント一式 … 宇佐市防災協会 会長 高橋宏壽（市制施行 20 周年にあたり、防火・防災思想
の普及啓発と防災教育の推進に活用してもらうため）

※寄附のお申し込みは総務課行政係（☎ 27-8101）まで。

第
23
回
鏝
絵
花
ま
つ
り

春
季
テ
ニ
ス
教
室

第
16
回
フ
ァ
ミ
リ
ー
フ
ェ
ス
タ
in

ハ
ー
モ
ニ
ー
ラ
ン
ド

初
心
者
狩
猟
講
習
会

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
マ
ー
ケ
ッ

ト
in
ウ
サ
ノ
ピ
ア

https://www.instagram.com/handmademarket2023/?igsh=MTNxaDdkY2s0bWQ3ZQ%3D%3D
https://www.usa-kanko.jp/pages/182/detail=1/b_id=1375/r_id=414/
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人口  51,552 人（–220）世帯  25,945 戸（+29）
男性  24,622 人（–82）女性  26,930 人（–138）

市のうごき

納付について

入居者募集情報

出生 18 人　死亡 89 人
転入 284 人　転出 433 人
※住民基本台帳による数値（令和 7 年 3 月末現在）

問合せ／税務課 納税係（☎ 27-8130）

国保税・介護保険料 ２期
固定資産税 １期、軽自動車税
納期限は６月２日㈪です

単身入居
◎ 年齢制限なし、○ 60 歳以上、△ 条件あり
世帯入居
○入居資格該当世帯、△60 歳以上または病
気や障がいなどの理由により希望する世帯

団地名 階数 間取り 単身
入居

世帯
入居

下山 ２階 建て ２DK ◎ ○
小 峰 ２階 ３DK – ○
津 房 ２階 建て ３LDK – ○
高並 ２階 建て ３LDK – ○

【 市営住宅 】

受付期間／５月１日㈭ 〜 30 日㈮

特定公共賃貸住宅（別府団地、大仏団地、
御沓団地、中部団地）と公共賃貸住宅（住
江団地）も随時入居者を募集しています。入
居資格や必要書類など詳しくはお問い合せ
ください。

問合せ／建築住宅課 住宅係（☎ 27-8184）

火災の発生件数
3 月… 4 件（令和 7 年累計 9 件）
救急車の出動件数
3 月… 265 件（令和 7 年累計 839 件）
市内の人身交通事故件数（速報値）　3 月… 10 件
死者 0 人、負傷者 15 人（令和 7 年累計 22 件）

市社会福祉協議会 本所（☎ 33-0725）

善意の花園

川島　幸子	 （赤尾）	 武明	 （86 歳）
恒行　和美	 （上高家）	 キミ子	 （93 歳）
安倍　勝子	 （岩崎）	 良治	 （83 歳）
和泉　充明	 （岩崎）	 末葊正昭	（92歳）
平田　一二	 （下高）	 千恵子	 （92 歳）
永松　昌樹	 （金丸）	 潤二	 （95 歳）
河野久美子	 （麻生）	 茂	 （73 歳）
釆原　京子	 （上矢部）	 スヱノ	 （91 歳）
秋月真由美	 （下乙女）	 中島政之	（87歳）
奥貞　幸子	 （下敷田）	 正年	 （77 歳）
瀬々　和義	 （四日市）	 ツギ子	 （102歳）
筒井裕美子	 （四日市）	 古寺宏子	（89歳）
奥田　美穂	 （四日市）	 渡邊ます子	（75 歳）
中原　政子	 （蜷木）	 和幸	 （75 歳）
近藤　晃嗣	 （大根川）	 忠文	 （91 歳）
近藤　憲一	 （長洲）	 敦美	 （66 歳）
久綱　裕司	 （下拝田）	 一之	 （89 歳）
松永　正人	 （山本）	 キミカ	 （98 歳）
安部　孝三	 （上内河野）	 三七	 （89 歳）
竹下　剛	 （山蔵）	 日出子	 （92 歳）
井福　政司	 （松本）	 早苗	 （92 歳）
河野　通泰	 （且尾）	 千恵子	 （88 歳）
小林　幹雄	 （下毛）	 松子	 （86 歳）
宮川　和敏	 （戸方）	 秀子	 （88 歳）
石川　勝也	 （荘）	 幹雄	 （87 歳）
今田　悦子	 （筌ノ口）	 光博	 （75 歳）
衛藤　和美	 （妻垣）	 太一	 （74 歳）
奥城朝惠子	 （広瀬）	 尚義	 （92 歳）
安藤　公敏	 （下余）	 悦子	 （87 歳）
出口　仁士	 （香下）	 トシ子	 （96 歳）
恵良　庸夫	 （福岡県）	 ヨシ子	 （102歳）

＊香典返しの部《敬称略・３月 25 日現在》

＊寄附・寄贈の部《敬称略・３月 25 日現在》

寄附者氏名 ( 住所 )　故人名 ( 年齢 )

10,000 円　匿名
地域福祉のために
10,000 円　㈲お米の鈴木ファンクラブ
第125回フリーマーケット益金を地域福祉のために
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大分県こども救急電話相談

暮らし安心医療ナビ

子どもが病気やけがで病院に行くか迷う
ときなどに看護師が相談に応じます。

月 〜 土曜　 19:00 〜 翌朝 8:00
日曜・祝日　 9:00 〜 17:00

19:00 〜 翌朝 8:00
問合せ／ #8000、☎ 097-503-8822

大分県北部地域と福岡県豊築地域の医療
機関などを検索できます。

休日当番医などを検索できます。情報は
変更になることがありますので、医療機
関に確認の上、受診してください。

乳幼児〜中学生までのお子さんを対象に
夜間・休日診療と電話相談を行います。
場所は中津市民病院に隣接しています。

夜間・休日診療時間（受付 21:30 まで）
平日　19:00 〜 22:00
土曜　12:00 〜 22:00
日曜・祝日　9:00 〜 22:00
問合せ／☎ 0979-26-0020
※電話の上、ご来所ください。

小児救急電話相談
受付時間／ 21:30 〜 翌朝 8:30
問合せ／☎ 0979-22-6535

医療情報ネット（ナビイ）

中津市立小児救急センター

　診療時間は 9:00 〜 17:00 です。休日当番医は変更に
なることがあります。受診される際は、各医療機関に直
接ご確認ください。

５月の休日・祝日当番医

日 当 番 医 所在地 電話番号

３
㈯ 上田医院 上田 32-0405

４
㈰

宇佐中央内科病院 江須賀 38-5200
宇佐病院 南宇佐 37-0485

５
㈪

クリニックオアシス 和気 37-3700
村上医院 木裳 44-0558

６
㈫

和田病院 出光 37-2500
佐藤とよかわクリニック〔小児科〕中原 32-2100

11
㈰

小野内科病院 南敷田 33-2180
はたで眼科 法鏡寺 32-0004

18
㈰

内科原澤医院 下高家 32-3222
宇佐レディースクリニック 法鏡寺 33-3700

25
㈰

佐藤第一病院 法鏡寺 32-2110
玄々堂泌尿器科 四日市 34-0120

※当番医（内科医など）が対応できない外科治療が必要な場合
は、宇佐高田医師会病院への依頼により、医師会病院で受診す
ることができます。まずは当番医を受診してください。

暑
しょねつじゅんか
熱順化を意識して熱中症予防をしましょう

　暑熱順化とは体が暑さに慣れることです。５月
でも夏日や真夏日になることがあり、暑熱順化が
できていないと、熱中症になる危険が高まります。
暑さに負けない体づくりに取り組みましょう。

【有効な対策】
ウオーキングやストレッチなど軽い運動をする
入浴時、湯船につかって軽く汗をかく
食事と睡眠をしっかりとる
エアコンや扇風機を利用して暑さ調節する

※汗をかいたら、喉の渇きを感じる
前にこまめな水分摂取をしましょう。

https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp/znk-web/juminkanja/S2300/initialize
https://fo-iryonavi.com/
https://www.pref.oita.jp/soshiki/12620/kodomodenwasoudan.html
https://nakatsu-hosp.jp/pediatric-emergency-center.html
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５月の無料相談 ※記載のない場合は予約不要。予約の状況により希望に添えないことがあります。

分野  日時 場所 問合せ

市民法律相談
県弁護士会所属の弁護士による法律相談

９日㈮ 8:30 〜 9:00
（受付） 安心院総合保健福祉センター 総務課 行政係（☎ 27-8101）

※ 7 人以上の場合は抽選。

裁判所出張手続き案内会
裁判所書記官による手続き案内

15 日㈭ 9:30 〜 15:30 宇佐文化会館 講習室１
大分地方・家庭裁判所 中津支部

（☎ 0979-22-2115）
※ 5 月 12 日㈪までに要予約。

行政相談
行政相談委員による行政への苦情・要望
などの相談

13 日㈫ 9:00 〜 12:00 社協院内支所 相談室
秘書広報課 広報広聴係

（☎ 27-8106）21 日㈬ 10:00 〜 12:00 安心院地域複合支所 会議室

28 日㈬ 10:00 〜 12:00 市役所本庁 37 会議室

心配ごと相談
民生委員・児童委員による日常生活の悩
み事などの相談

13 日㈫ 9:00 〜 12:00 社協院内支所 相談室

市社会福祉協議会（☎ 33-0725）
※受付 11:30 まで。

15 日㈭ 9:00 〜 12:00 市役所本庁 11 会議室

27 日㈫ 9:00 〜 12:00 安心院総合保健福祉センター

不動産相談
不動産相談員による不動産に関する相談

12 日㈪ 13:30 〜 15:30 市役所本庁 建築住宅課
建築住宅課 指導審査室

（☎ 27-8182）
※ 5/1 ㈭ 〜 9 ㈮までに要予約（先着 5 人）。

年金相談
別府年金事務所による年金相談

８日㈭ 10:00 〜 15:00 市役所本庁 西別館
別府年金事務所

（☎ 0977-22-5111）
※前日までに要予約。

思春期こころの相談
臨床心理士による 10代〜20 代のこころ
の悩みなどに関する相談

７日㈬ 13:00 〜 15:30 せせらぎ教室（大字南宇佐）
健康課 健康増進係（☎ 27-8137）

21 日㈬ 15:30 〜 18:00 市役所本庁 西別館 14 会議室

精神保健福祉相談
こころの悩みや病気に関する相談

23 日㈮ 12:00 〜 14:00 県北部保健所 小会議室
（中津市中央町）

県北部保健所
（☎ 0979-22-2210）

※前日までに要予約。

人権なんでも相談所
人権擁護委員によるいじめや差別、家庭
内の問題、人権などに関する相談

13 日㈫ 9:30 〜 12:00 院内支所内 農林研修室
大分地方法務局 宇佐支局

（☎ 32-0508）13:30 〜 16:00 市隣保館

毎週㈬ 9:00 〜 16:00 大分地方法務局 宇佐支局

消費生活相談
悪質商法・買い物トラブル、借金問題、ネッ
トトラブル、架空請求などに関する相談

平日 8:30 〜 17:00 市役所本庁 2 階消費生活センター
市消費生活センター

（商工振興課内 ☎ 25-5581）９日㈮ 10:00 〜 12:00 安心院地域複合支所 相談室

13:00 〜 15:00 院内支所内 小会議室

交通事故相談所
人身・物損事故などに関する相談

27 日㈫ 10:00 〜 15:00 県宇佐総合庁舎 北部振興局
県北部振興局 総務部

（☎ 32-1170）
※前日午前中までに要予約。

若者等就労相談
15 〜 49 歳のはじめの一歩をサポート

14 日㈬ 11:00 〜 16:00
ハローワーク宇佐 おおいた地域若者サポートステー

ション（☎ 097-533-2622）28 日㈬ 11:00 〜 16:00

就職相談
市内企業への就職などに関する相談

平日 8:30 〜 17:00 市役所本庁 ２階
市地域雇用創造協議会

市地域雇用創造協議会
（商工振興課内 ☎ 27-8168）

※事前に予約が必要です。

子ども・ひとり親相談
家庭児童相談員による子どもの養育相談
母子・父子自立支援員によるひとり親家
庭相談

平日 8:30 〜 17:00 市役所本庁 子育て支援課 子育て支援課 子育て支援係
（☎ 32-2616）

24 日㈯ 9:00 〜 17:30 うさ児童館 出張相談室 うさ児童館（☎ 34-6711）

外国人総合相談
外国人や地域住民、雇用主の外国人の生
活に関する悩みや疑問などの相談

毎週㈫㈬㈮ 15:00 〜 19:00
さんさん館２階
市外国人総合相談センター

市外国人総合相談センター
（☎ 25-4440）
メール（usmis001@gmail.com）

※祝日は 10:00 〜 14:00

毎週㈰ 10:00 〜 14:00



市民図書館
（☎ 33 - 4600）

開館時間 10:00〜18:00
（日曜は 17:00 まで）
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市人権啓発推進協議会（☎ 27-8122）

クラシエさん、教えてください！
体と心を整えるすこやか漢方・薬膳生活
クラシエ薬品株式会社／監修　宝島社／刊

新生活が始まったり、人間関係が変わったりと環境の
変化が多い春。体の不調を整えるための生活習慣と症
状に合わせた漢方薬などが紹介されています。

シャインマスカット栽培の手引き
〜 特性・管理・作業 〜
薬師寺博・小林和司／著　創森社／刊

より品質の高いシャインマスカット栽培のための初
級・中級向けの本です。ベテラン向けの『シャインマ
スカットの栽培技術』も所蔵しています。

… 休館日５月

今月のおはなし会今月のおはなし会

５/17 ㈯、25 ㈰

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

植松三十里／著　集英社／刊

侍たちの沃
よ く や

野　大久保利通 最後の夢

安
あ さ か

積疏
そ す い

水事業の責任者となった南一郎平が、多くの壁
にぶつかりながらもプロジェクトを成功させるために
奮闘する様子を描いた歴史小説です。

何か、手伝えることはありませんか
　
東
京
出
張
の
際
、
地
下
鉄
を
利
用
し

た
時
の
こ
と
。
通
勤
時
間
帯
で
は
な
い

の
に
ど
の
車
両
も
満
員
状
態
。
運
よ
く

次
の
駅
で
空
席
が
で
き
た
の
で
座
り
ま

し
た
。
座
っ
て
車
内
を
見
回
す
と
、
大

半
の
人
が
ス
マ
ホ
を
の
ぞ
き
込
ん
で

い
ま
し
た
。
と
あ
る
駅
で
、
70
代
後
半

く
ら
い
の
男
性
が
乗
り
込
ん
で
き
ま
し

た
。
そ
の
時
、
隣
の
座
席
で
ス
マ
ホ
を

の
ぞ
き
込
ん
で
い
た
若
者
が
立
ち
上
が

り
「
こ
ち
ら
へ
ど
う
ぞ
」
と
、
そ
の
男

性
の
腕
を
支
え
て
座
っ
て
い
た
席
へ
案

内
し
た
の
で
す
。
案
内
さ
れ
た
人
は
、

お
礼
を
言
っ
て
席
に
座
り
ま
し
た
。
よ

く
見
る
と
、
そ
の
人
は
杖つ

え
を
つ
き
、
持

ち
手
の
所
に
は
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
が
つ
い

て
い
ま
し
た
。
若
者
は
そ
の
マ
ー
ク
に

気
づ
い
て
席
へ
案
内
し
た
の
で
し
た
。

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
は
、
内
部
障
が
い
や

難
病
、
認
知
症
な
ど
外
見
か
ら
分
か
ら

な
く
て
も
援
助
や
配
慮
を
必
要
と
し
て

い
る
こ
と
を
周
囲
に
知
ら
せ
る
も
の
で

す
。
ま
た
、
配
慮
や
援
助
の
具
体
的
な

内
容
を
知
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
、
手
伝
っ
て
ほ
し
い
こ
と
や
緊
急
時

の
対
応
な
ど
を
記
載
す
る
こ
と
が
で
き

る
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
も
あ
り
ま
す
。
県
で

は
、
令
和
２
年
10
月
１
日
か
ら
ヘ
ル
プ

マ
ー
ク
の
配
布
を
開
始
し
ま
し
た
。
ヘ

ル
プ
カ
ー
ド
は
、
平
成
30
年
３
月
か
ら

導
入
し
て
い
ま
す
。

　
障
が
い
が
あ
る
人
や
認
知
症
の
人
、

妊
娠
初
期
の
人
な
ど
の
中
に
は
、
周
囲

の
手
助
け
が
必
要
で
あ
っ
て
も
外
見
か

ら
は
分
か
ら
な
い
た
め
、
周
囲
の
人
の

理
解
が
得
ら
れ
ず
に
苦
し
い
思
い
を
し

て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
体

調
の
急
変
時
や
災
害
時
に
適
切
な
対
応

を
受
け
ら
れ
る
か
ど
う
か
不
安
に
感
じ

て
い
る
人
も
い
ま
す
。

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
を
身
に
つ
け
て
い
る

方
を
見
か
け
た
ら
、
席
を
譲
る
、
声
を

か
け
る
な
ど
、
思
い
や
り
の
あ
る
行
動

が
障
が
い
が
あ
る
人
な
ど
の
安
心
に
つ

な
が
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
共

生
社
会
は
、
周
り
の
人
の
理
解
と
行
動

に
よ
っ
て
築
か
れ
て
い
く
の
だ
と
思
い

ま
す
。

http://usa-public-library.jp/
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応援しています！

うさの子育て
ここで

１歳のお誕生日おめでとう
１歳のお誕生日おめでとう

秘書広報課 広報広聴係（☎ 27-8106）、安心院支所 地域振興係（☎ 44-1111）、院内支所 地域振興係（☎ 42-5111）

　⎜　広報うさ　2025.5

( 城　井 )
近
こんどう

藤瑛
あ き と

仁ちゃん

松
まつなみ

並莉
り あ

愛ちゃん
(住　江 )

山
やま が

香希
の あ

空ちゃん
(上　田 )

皆
みな み

見和
わ く

来ちゃん
(辛 島 )

鈴
すず き

木逢
あ め

芽ちゃん
(上　田 )

池
いけ だ

田琴
こ と ね

音ちゃん
(下　庄 )( 高　森 )

佐
さと う

藤ゆらちゃん

安
あ べ

部杏
あ ん び

美ちゃん
(荒　木 )
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妊娠出産・育児に関する悩みや不安がある方は、子育て支援課へご相談ください。こども家庭センターの保健師が相談に
応じます。

６月生まれの締切日は５月７日㈬です。 ７月生まれの締切日は６月５日㈭です。

　令和７年４月１日から、出産・子育て応援ギフトは妊
婦支援給付金に移行しました。詳しくはうさここホーム
ページをご覧ください。

対象／４月１日以降に妊婦給付認定の申請をした方
支給額／【妊娠時】５万円、【出産時】胎児１人５万円
※給付金の申請方法は、妊娠の届出時と妊娠８カ月ごろ
の面談時にお渡しする案内用紙をご覧ください。
問合せ／子育て支援課 母子保健係（☎ 27-8145）

妊婦のための支援給付金
Part26

ＨＡＰＰＹ
ＢＩＲＴＨＤＡＹ

【 直接申込】写真（裏に赤ちゃんの氏名・ふりがなを記載）を以下の申込み先にお持ちください。
【ネット申込】 右の申込フォームからお申し込みください。
※市内に住民票がある赤ちゃんのみの掲載となります。
※画像加工（特殊加工した写真、プリントシール、文字の挿入）したものはご遠慮ください。

問合せ／子育て支援課 母子保健係（☎ 27-8145）

※広報うさ令和７年
１月号で掲載した写
真に誤りがありまし
たので、お詫びして
訂正いたします。

１月生まれ

https://www.city.usa.oita.jp/sougo/soshiki/10/hishokoho/1/2/8/3580.html
https://www.city.usa.oita.jp/usacoco/kosodate/2/22598.html


「リアルＴＯＷＮうさ」ではイベントやグルメ、求人などさま
ざまな情報を掲載しています。ぜひご覧ください！

広報うさ　2025.5　⎜　 24

疫
えきびょうさいか

病災禍をはらい鎮める宇佐神宮の伝統行事・
鎮
ちんえきさい

疫祭が神宮内の八坂神社で行われました。宇
佐神宮は神仏習合発祥の地といわれていて、鎮
疫祭は神職と僧侶が一緒に行う珍しいお祭りで
す。毎年訪れる参拝者も多く、３ｍを超える青
竹に５色の幣

ぬさ
で飾った大きな御

ご へ い
幣が、鳥居を越

えるように投げられると、その度に歓声が上が
りました。祭典後は、希望者に御幣がお守りと
して配られました。

宇佐神宮 鎮疫祭

鳥居を超える色とりどりの紙飾り

　さんさん館多目的ホールで、講座生発表会が
開催されました。さんさん館では、年間を通し
てさまざまな分野の講座が実施されています。
今回の発表会では、カラオケやフラダンス、民舞、
キッズバレエの講座生が出演し、多くの観客の
前で練習の成果を披露しました。来場者の佐東
美和子さんは「詩吟の先生が民舞で出演するの
で見に来ました。この発表会を毎年楽しみにし
ています」と話していました。

第 29 回さんさん館講座生発表会

日々の練習の成果を堂々と披露

　日本の棚田百選に選ばれている院内の両合棚田で、シイタケ駒打ち体験が開催され 27 人が参加しました。
子どもたちも金づちを手に「トントントン」とリズムをとりながら、夢中で種駒を打ち込んでいました。気持
ちよく汗をかいた後は、棚田女性部による田舎料理の振る舞いがあり、棚田米と干しシイタケを使った炊き込
みご飯のおにぎりやシイタケの天ぷらなどをおいしく食べていました。参加者の小

こ て が わ
手川眞

ま お
緒さんは「子育てを

しているので、子どもと一緒に食べ物ができる過程を知る機会はありがたい」と話しました。

まちのできごとを写真とともにご紹介

まちフォト

２
13

２
９

３
２

両合棚田シイタケ駒打ち体験

自然の中での農業体験、心もお腹も大満足

https://www.citydo.com/prf/oita/usa/


投稿も募集中！ お得なサービスや
キャンペーンなど

リアルＴＯＷＮうさ
ワークショップや
展示・発表会など

仕事探しやクラブ
のメンバー募集も

誰でも無料で使える♪

　⎜　広報うさ　2025.525

　小雨が降る中、いんない石橋マラソン大会が
開催され、全国から 400 人以上が参加しました。
石橋群と雄大な自然の中を選手たちは、沿道の
方々から温かい声援を受けながら、各自の目標
タイムを目指して力走しました。レース後のトー
クイベントでは、ゲストランナーで元オリンピッ
ク選手の坂本直子さんから現役時代の逸話が語
られ、参加者からは練習方法やモチベーション
などの質問もあり、盛会に終わりました。

第 33 回いんない石橋マラソン大会

春の院内路、最高齢選手は 90歳

　四日市北小学校の５年生を対象に、宇佐産業
科学高校による落ち葉銀行プロジェクトの出前
授業が行われました。このプロジェクトは、児
童が集めた落ち葉を堆肥化し、育てたサツマイ
モで作ったクッキーを児童に還元する取り組み
です。「みんなのおうち」や地域総合支援センター
とも連携し、プロジェクトが実施されました。
授業では、循環型農業や土づくりについて高校
生が分かりやすく説明していました。

落ち葉銀行プロジェクトの出前授業

落ち葉がおいしいクッキーに♪

　２月中旬〜３月中旬、宗林寺本堂でひな段飾
りやつるしひな人形などが飾られ、参拝者の目
を楽しませました。３年前に坊

ぼうもり
守の川谷尚子さ

んが知り合いから預かったひな人形を飾ったこ
とがきっかけで、その後、門徒や友人と作った
人形や和小物などが徐々に増えていきました。
　３月３日㈪には、横山小学校の１・２年生が
訪れ、ひな人形を見た後、手作りの甘酒を飲ん
で楽しく過ごしていました。

横山地区 宗林寺本堂におひなさま

静かなお堂に華やかなひな人形

　２月 25 日㈫～３月３日㈪、市役所本庁多目
的ホールで障がいがある方の美術・造形のワー
クショップ「アトリエぐぅの展覧会 vol. ３ ア
ミュゾン！」が開催されました。年３回行われ
るワークショップで創作された作品は、多くの
植物と一緒に展示されていて、会場全体が一つ
のアート作品となっていました。訪れた人は「楽
しさが伝わるような作品が多く、見ていてワク
ワクしました」と話しました。

宇佐市障がい者芸術文化活動支援事業

ユニークな作品たちとの出会い
２
25

２
26

３
３

３
16

https://www.citydo.com/prf/oita/usa/recruit/
https://www.citydo.com/prf/oita/usa/event/
https://www.citydo.com/prf/oita/usa/value/


【問合せ】秘書広報課 広報広聴係（【問合せ】秘書広報課 広報広聴係（　　２７- ８１０６）２７- ８１０６）

リアルＴＯＷＮうさは、「宇佐市×市民×地元企業」でつくる宇佐市を盛り上げる情報サリアルＴＯＷＮうさは、「宇佐市×市民×地元企業」でつくる宇佐市を盛り上げる情報サ
イトです。行政情報だけでなく、市民の皆さんや企業からの情報も投稿いただけます。イトです。行政情報だけでなく、市民の皆さんや企業からの情報も投稿いただけます。
誰でも無料で、何度でも投稿できるので、ぜひご活用ください♪誰でも無料で、何度でも投稿できるので、ぜひご活用ください♪

あなたの投稿お待ちしています！あなたの投稿お待ちしています！

イベントイベント
情報情報

おすすめおすすめ
情報情報

求人求人
情報情報

ゴールデンウイークやゴールデンウイークや
こどもの日イベント、こどもの日イベント、
発表会、セミナーなど発表会、セミナーなど

お店・商品紹介、お店・商品紹介、
母の日ギフト、母の日ギフト、
セールなどセールなど

正社員・アルバイト、正社員・アルバイト、
サークルメンバー、サークルメンバー、
ボランティアなどボランティアなど

イベント・おすすめ・求人情報の投稿募集中

サイトはサイトは
コチラコチラ

対象対象　市内にお住まい、または勤務する 18歳以上の方（性別不問。高校生不可）
任期任期　10 月から約 2 年間
定員定員　１人
応募方法応募方法　申込書に記入し、直接または郵送でご応募ください。
応募期限応募期限　７月 31 日㈭まで（郵送の場合は必着）
応募・問合せ応募・問合せ

〒 879-0492　宇佐市大字上田 1030-1
宇佐市 観光・ブランド課 観光振興係（☎ 27-8171）

市の市の魅力魅力を全国へを全国へ発信発信するする観光アンバサダー観光アンバサダーをを募集募集しますします

市ＨＰ

チケット料金／【全席指定】一般 5,500 円、   
Ｕ -22 割 4,500 円（公演当日に 22 歳以下の方
で身分証の提示が必須）
※小学生以上はチケット必要。未就学児は保護
者の座席範囲のみ可。
販売日

【オンライン先行】４月 26 日㈯ ～ ５月３日㈯
（初日は 9:00 から）
【一般】５月 24 日㈯　10:00 から
販売場所／宇佐文化会館（窓口・電話）
オンラインチケットサービス
申込・問合せ
宇佐文化会館（☎ 33-3100）

宇佐文化会館
ホームページ

全員優勝ＶＩＣＴＯＲＹ25全員優勝ＶＩＣＴＯＲＹ25
全員優勝パレードツアー ～ウイニングロード～全員優勝パレードツアー ～ウイニングロード～

８８月月1515日日金金　19:00から（18:00開場）　19:00から（18:00開場）
宇佐文化会館 大ホール宇佐文化会館 大ホール

宇佐市 Usa City

問合せ／秘書広報課 広報広聴係（☎ 27-8106）
市公式YouTubeでは市に関するさまざまな分野の情報をお届け！
みなさんの知っている人や場所が出ているかもしれません！

チャンネル登録をお願いします！

５月

　安心院は農泊発祥の地として知られています。「一回
泊まれば遠い親戚、十回泊まれば本当の親戚」をキャッ
チフレーズに、まごころ込めたおもてなしと農村のあり
のままの生活を体験してもらうことで、お客さんに非日
常体験を提供しています。多くの方に宇佐市で農泊して
もらいたいという思いで制作しました。

〒
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https://www.youtube.com/watch?v=KcD8IOZOmyA
https://www.usanopia.jp
https://www.city.usa.oita.jp/tourist/event/19611.html
https://www.citydo.com/prf/oita/usa/?utm_source=koho&utm_medium=koho_202405
https://machiiro.town
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