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自分のこととして

食べ過ぎをなおして自然にやせる！
あすけん公式　７日間で適量が身につくレシピ
道江美貴子／著　KADOKAWA ／刊

食事管理アプリ「あすけん」の栄養士が、お腹いっぱ
い食べてもやせる理想的なレシピを朝昼晩７日分紹
介。食材リストや食べ方のコツも掲載されています。

子どもの一生を決める花粉症対策

村川哲也／著　小学館クリエイティブ／刊

花粉症がつらい季節。年々増えている子どもの花粉症
について、診断方法や対策、治療法などがＱ & Ａ形
式で紹介されています。

書庫をあるく　アーカイブの隠れた魅力

南陀楼綾繁／著　皓星社／刊

文書などの保存を目的とした施設をアーカイブと呼び
ます。全国にある著名な図書館や資料館のストーリー
をのぞいてみませんか？

… 休館日３月
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私
た
ち
の
周
り
に
は
、
部
落
差
別
を

は
じ
め
、
女
性
や
子
ど
も
、
高
齢
者
、

障
が
い
の
あ
る
人
、
外
国
人
に
対
す
る

偏
見
や
差
別
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
権

問
題
が
存
在
し
ま
す
。
こ
れ
ら
の
問
題

は
無
知
や
無
理
解
、
無
関
心
が
原
因
と

な
っ
て
い
る
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。

　
差
別
の
解
消
に
つ
い
て
は
、
平
成
28

年
に
部
落
差
別
解
消
推
進
法
な
ど
の
差

別
解
消
３
法
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。
部

落
差
別
は
許
さ
れ
な
い
と
の
認
識
の

下
、
こ
れ
を
ど
う
解
消
し
て
い
く
の
か

一
人
一
人
が
自
分
の
課
題
と
し
て
取
り

組
む
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
部
落
差
別
は
、
本
人
の
能
力
や
努
力

で
は
な
く
、
生
ま
れ
な
ど
に
よ
っ
て
差

別
や
人
権
侵
害
を
受
け
る
日
本
固
有
の

社
会
問
題
で
す
。
こ
れ
ま
で
も
、
憲
法

に
う
た
わ
れ
て
い
る
基
本
的
人
権
に
関

わ
る
問
題
と
し
て
、教
育
や
啓
発
活
動
、

特
別
対
策
な
ど
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し

た
。
そ
の
結
果
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
に

関
す
る
意
識
調
査
か
ら
人
権
意
識
の
向

上
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
国
も
法
律
で
現
在
も
な
お

部
落
差
別
が
存
在
す
る
こ
と
を
認
め
て

い
る
よ
う
に
、
今
日
に
至
っ
て
も
、
深

刻
な
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ

う
し
た
背
景
に
は
、
被
差
別
部
落
に
関

わ
る
偏
見
や
差
別
意
識
が
現
在
も
な

お
、
人
々
の
心
に
根
強
く
存
在
し
て
い

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
自
分
の

身
の
回
り
で
差
別
は
見
な
い
し
、
聞
い

て
も
い
な
い
の
で
「
部
落
差
別
は
な
く

な
っ
た
」
と
い
う
人
や
「
そ
っ
と
し
て

お
け
ば
な
く
な
る
」
と
い
う
考
え
の
人

も
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
考
え
は
、
差

別
を
容
認
し
、
助
長
す
る
こ
と
に
つ
な

が
り
ま
す
。

　
全
て
の
人
が
お
互
い
を
認
め
合
い
、

誰
も
差
別
せ
ず
、
差
別
さ
れ
な
い
社
会

に
な
る
こ
と
が
私
た
ち
の
願
い
で
す
。

自
分
に
は
関
係
な
い
と
考
え
る
の
で
は

な
く
、
一
度
自
分
に
あ
て
は
め
て
考
え

行
動
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
部
落
差
別
は
人
間
が
つ
く
り
あ
げ
た

も
の
だ
か
ら
こ
そ
、
人
間
に
よ
っ
て
な

く
す
こ
と
が
で
き
る
は
ず
で
す
。

http://usa-public-library.jp
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応援しています！

うさの子育て
ここで

市子育て支援サイト うさここの「ここ」には、フランス語で「かわいいもの、小さい子ども」という意味
があり、うさこことは「宇佐市のかわいい子ども」を表しています。

うさここトップ

23

１歳のお誕生日おめでとう
１歳のお誕生日おめでとう

秘書広報課 広報広聴係（☎ 27-8106）、安心院支所 地域振興係（☎ 44-1111）、院内支所 地域振興係（☎ 42-5111）

　⎜　広報うさ　2025.323

４月生まれの締切日は３月５日㈬です。 ５月生まれの締切日は４月４日㈮です。 

　市アプリ「うさここ」は、妊娠中・子育て中のママや
パパをサポートするスマホ向けの母子手帳アプリです。
上の二次元コードを読み取るとダウンロードできます。

主な機能／妊娠中の体重記録や子どもの成長記録（グラ
フ化）、育児日記「できたよ記念日」、予防接種のスケ
ジュール管理やお知らせ通知、妊婦健診や乳幼児健診の
データ記録など
問合せ／子育て支援課 母子保健係（☎ 27-8145）

便利な機能が充実！母子手帳アプリ
Part24
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【 直接申込】写真（裏に赤ちゃんの氏名・ふりがなを記載）を以下の申込み先にお持ちください。
【ネット申込】 右の申込フォームからお申し込みください。
※市内に住民票がある赤ちゃんのみの掲載となります。
※画像加工（特殊加工した写真、プリントシール、文字の挿入）したものはご遠慮ください。

瀬
せぐ ち

口蓮
れ ん と

人ちゃん
(四日市 )

清
しみ ず

水晴
は れ

令ちゃん
(吉　松 )

阿
あ の

野菜
な の ほ

乃歩ちゃん
(東高家 )( 江須賀 )

山
やま だ

田帆
ほ の か

華ちゃん

中
なかした

下結
ゆ ず と

翔ちゃん
(下高家 )

相
さが ら

良咲
さ く と

翔ちゃん
(住　江 ) ( 中　原 ) ( 畑　田 )

矢
や の

野廉
れ ん と

人ちゃん川
かわぐち

口成
せ な

那ちゃん

久
く ぼ

保海
かいせい

晴ちゃん
(長　洲 )

今
いまなが

永明
あ か り

里ちゃん
(四日市 )

https://www.city.usa.oita.jp/sougo/soshiki/10/hishokoho/1/2/8/3580.html
https://mchhjpwww.page.link/L2jY
https://www.city.usa.oita.jp/usacoco/index.html



