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市人権啓発推進協議会（☎ 27-8122）

人権尊重社会の実現
　
「
お
は
よ
う
」「
あ
り
が
と
う
」「
が

ん
ば
っ
て
」
日
頃
何
げ
な
く
発
す
る
１

秒
に
も
満
た
な
い
短
い
言
葉
で
す
が
、

人
は
そ
の
言
葉
に
気
持
ち
を
込
め
相
手

に
伝
え
ま
す
。
ま
た
、
そ
の
言
葉
に
相

手
の
心
遣
い
や
思
い
や
り
を
感
じ
ま

す
。

　

以
前
読
ん
だ
本
に
、
こ
ん
な
話
が

載
っ
て
い
ま
し
た
。
Ｓ
さ
ん
が
商
談
で

あ
る
会
社
を
訪
れ
た
時
の
こ
と
。
寒
い

中
、
玄
関
で
出
入
り
の
世
話
を
す
る
警

備
員
に
「
大
変
で
す
ね
」
と
声
を
か
け

た
そ
う
で
す
。
す
る
と
「
大
変
な
仕
事

も
、
こ
の
会
社
だ
と
疲
れ
ま
せ
ん
」
と

い
う
返
事
。「
な
ぜ
？
」
と
い
う
顔
を

し
た
ら
「
こ
こ
の
会
社
は
、
派
遣
さ
れ

て
い
る
私
た
ち
を
差
別
せ
ず
、
職
場
の

一
員
と
し
て
接
し
て
く
れ
ま
す
。
名
前

も
す
ぐ
に
覚
え
て
『
○
○
さ
ん
、
お
は

よ
う
』
と
声
を
か
け
て
く
れ
る
。
だ
か

ら
、
こ
こ
で
働
く
の
が
楽
し
く
て
」
と

話
し
て
く
れ
た
そ
う
で
す
。

　
自
分
の
こ
と
を
振
り
返
っ
て
み
た
と

き
、
こ
の
話
の
よ
う
に
、
家
族
や
友
人

か
ら
か
け
て
も
ら
っ
た
言
葉
で
心
が
軽

く
な
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
人
は
、
お
互
い
に
声
を
か
け
合
い
、

意
見
を
交
換
し
合
う
こ
と
や
言
葉
を
通

じ
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
こ

と
で
、理
解
し
合
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

物
は
人
に
あ
げ
る
と
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
し
か
し
、
優
し
い
心
や
愛
情

の
こ
も
っ
た
言
葉
は
人
に
あ
げ
て
も
な

く
な
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
ど
こ
ろ
か
、
相

手
に
喜
ん
で
も
ら
う
こ
と
に
よ
っ
て
、

優
し
い
心
は
増
え
て
い
き
ま
す
。

　
人
権
問
題
は
、
人
と
人
と
の
間
に
生

ま
れ
ま
す
。
だ
か
ら
、
人
と
人
と
を
心

地
よ
く
つ
な
ぐ
、
そ
ん
な
言
葉
を
選
ん

で
使
い
た
い
も
の
で
す
。
そ
ん
な
身
近

な
日
々
の
行
い
が
、
ぬ
く
も
り
の
あ
る

人
間
環
境
を
つ
く
っ
て
い
き
ま
す
。
一

期
一
会
と
い
う
言
葉
が
あ
る
よ
う
に
、

一
つ
一
つ
の
出
会
い
に
感
謝
し
、
優
し

い
言
葉
で
人
と
人
を
つ
な
い
で
い
き
ま

し
ょ
う
。
人
権
尊
重
の
社
会
は
、
こ
ん

な
さ
さ
や
か
な
こ
と
か
ら
出
発
す
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ベリーのお菓子とデザート

誠文堂新光社／刊

いちごやベリーを使った人気店のレシピやベリーの種
類を多数紹介。いちごがさらにおいしくなるこの季節
にチャレンジしてみてはどうでしょうか。

首・肩・背骨の「可動域」を５度広げるだけで
体がラクに健康になる！
安保雅博、中山恭秀／著　すばる舎／刊

いつまでも元気で若々しくいるために、ストレッチに
取り組んでみませんか？関節の可動域を広げるとどの
ような効果があるのか紹介されています。

… 休館日２月

今月のおはなし会今月のおはなし会

２/12 ㈬、15 ㈯、23 ㈰

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28

人が集まる、文化が集まる！まちの個性派映画館

美木麻穂／著　パイ インターナショナル／刊

地域に密着し、工夫を凝らした魅力的な映画館を写真
とイラストで紹介。県内からは玉

た ま つ と う て ん こ う

津東天紅と別府ブ
ルーバード劇場が掲載されています。

http://usa-public-library.jp


23

応援しています！

うさの子育て
ここで

市子育て支援サイト うさここの「ここ」には、フランス語で「かわいいもの、小さい子ども」という意味
があり、うさこことは「宇佐市のかわいい子ども」を表しています。

うさここトップ

　ふれあい料理体験を開催します。まだ離乳食が始まっ
ていないお子さんも参加できます。上の二次元コードを読
み取り、フォームから事前にお申し込みください。

対象／乳幼児を育てる保護者
日時／２月 13 日㈭　９:45 〜 12:30
場所／駅川公民館
定員／ 10 組
問合せ／子育て支援課 母子保健係（☎ 27-8145）

離乳食の料理体験をしてみませんか？
Part23

23

１歳のお誕生日おめでとう
１歳のお誕生日おめでとう

ＨＡＰＰＹ
ＢＩＲＴＨＤＡＹ

秘書広報課 広報広聴係（☎ 27-8106）、安心院支所 地域振興係（☎ 44-1111）、院内支所 地域振興係（☎ 42-5111）

【 直接申込】写真（裏に赤ちゃんの氏名・ふりがなを記載）を以下の申込み先にお持ちください。
【ネット申込】 右の申込フォームからお申し込みください。
※市内に住民票がある赤ちゃんのみの掲載となります。
※画像加工（特殊加工した写真、プリントシール、文字の挿入）したものはご遠慮ください。

３月生まれの締切日は２月５日㈬です。 ４月生まれの締切日は３月５日㈬です。 
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https://www.city.usa.oita.jp/sougo/soshiki/10/hishokoho/1/2/8/3580.html
https://logoform.jp/form/4VDi/268136
https://www.city.usa.oita.jp/usacoco/index.html



