
問合せ　秘書広報課 多文化共生・交流係
　（☎ 27-8240）多文化共生ひろば

　このコーナーでは、宇佐市の外国人住民や支援者、市の取り組みなどについてご紹介しま
す。みんなが暮らしやすい多文化共生社会を作るためにまずは知ることから始めませんか。
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お便りをくれた方

　私は令和５年の 12月に日本に来ました。これは私の人生の新たな章です。日
本に来ることができてとても幸せです。新しい仕事を始める機会をくれた会社の
社長に感謝しています。
　私はこのまちの静かな環境が大好きです。とても平和で、空気がきれいで、周
りにたくさんの自然があります。交通が少し難しいですが、自転車に乗って運動
できるので健康に良いと思います。また、私にとって宇佐の日本語教室は心身の
健康にとても役立ちます。新しい友達を作ることができ、語学の練習にもなりま
す。楽しめるイベントもたくさんあり、優しい人たちに囲
まれた安全で温かい環境です。教室の先生方にもとても感
謝しています。家族と離れていることはとても寂しいです
が、この環境は本当に私を元気づけてくれます。

名前  　　　　　　　  さん　国籍  ミャンマー
職場  清松総合鐵工㈱

毎日朝ご飯を食べて、元気に

1日をスタートしよう！

　朝ご飯を食べると、眠っていた脳や
体が目を覚まします。食べる習慣がな
い方は、食べやすいものを食べるとこ
ろから始めてみましょう。ご飯やパン
だけで済ませている方は、少しずつバ
ランスを見直してステップアップして
いきましょう。

【１】マグカップにＡとちぎったスライスチーズを入れて
混ぜる。

【２】しめじの石づきを落としてほぐし、１に入れる。
【３】２にほうれん草、ウインナーを入れる。
【４】３に卵を割り入れ、黄身に数カ所つまようじで穴を
開ける。

【５】ふんわりとラップをかけ、電子レンジ（600 Ｗ）で
３分加熱する。
☆市ホームページでは、さらに詳しい作り方や手軽に用意
できる朝ご飯におすすめのレシピを紹介しています。

Ａ
・牛乳　100ml
・水　50ml
・コンソメ（顆粒）　小さじ１
・スライスチーズ　１枚
※粉チーズ（大さじ１）でも
代用できます。
・しめじ　30g

・ほうれん草（冷凍）　20g
・ウインナー　１本
・卵　１個

材料（１人分）

マグカップで簡単！カルボナーラ風スープ

問合せ / 健康課 健康増進係（☎ 27-8137）
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check!

https://www.city.usa.oita.jp/sougo/iryo_kenko_fukushi/syokuiku/syokuikujyouhou/19092.html
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　今回の市長コラムで登場した「近世宇佐郡領域支配の変遷（変遷図）〈図１〉」「知ってるつもり？
小藩分立（エリア図）〈図２〉」です。今後も次の図を参考に小藩分立のコラムが続きます。

もっと詳しく！市長コラム

図１は、江戸時代の宇佐郡の藩主や領地の変遷を示した図です。
図２は、江戸時代に中津藩が領有していた土地を示した図です。

大分県立先哲史料館『知ってるつもり？小藩分立』 参照

図２

『新・宇佐ふるさとの歴史』 付属資料 参照

図１




