
お便りをくれた方

問合せ　秘書広報課 多文化共生・交流係
　（☎ 27-8240）多文化共生ひろば

　このコーナーでは、宇佐市の外国人住民や支援者、市の取り組みなどについてご紹介しま
す。みんなが暮らしやすい多文化共生社会を作るためにまずは知ることから始めませんか。

広報うさ　2024.10　⎜　４

名前  中野  美幸  さん  （宇佐日本語教室スタッフ）

野菜を丸ごと食べよう！

使いきりレシピ

　捨ててしまいがちな野菜の皮などに
も栄養素や食物繊維が多く含まれてい
ます。レシピを応用すると、食材の組
み合わせによってさまざまな味や食感
が楽しめます。「使いきり · 食べきり ·
水きり」の３きり運動を心がけ、生ご
みの減量にご協力ください。

【１】野菜はよく洗い、大根とニンジンは皮ごと細切り、
長ネギは斜め薄切りにする。

【２】ビニール袋に１と片栗粉を入れ、袋の口を閉じてよ
く混ぜる。

【３】ボウルでＡを合わせ、２を入れて絡め合わせる。
【４】３をおたまですくい、直径 10㎝ほどの塊にして、
170℃に熱した油で揚げる。周りが固まってきたら上下を
返しながら、約 2 分間きつね色になるまで揚げる。
☆市ホームページでは、さらに詳しい作り方や他のレシピ
を紹介しています。

・野菜（大根、ニンジン、
長ネギなど）　250 ｇ

※皮や青い部分も使用。
・片栗粉　大さじ２
Ａ
•マヨネーズ　大さじ 2
•水　大さじ３
•薄力粉　大さじ４

・揚げ油　適量
材料（４人分）

丸ごと野菜のかき揚げ

問合せ / 健康課 健康増進係（☎ 27-8137）

check!

参考：クックパッド㈱　「消費者庁のキッチン」の「やさいの皮のかき揚げ」

　宇佐市で働いている外国人の青年から「日本語を勉強したい」という声を受け、
宇佐日本語教室を始めてから７年が経ちました。宇佐日本語教室は、毎月第２・
第４日曜日の 12 時 30 分から四日市コミュニティセンターで開催しており、日本
語能力試験（ＪＬＰＴ）の合格を目指す人や初めて日本語を勉強する人などが９
つのクラスに分かれて、10 人のスタッフで教えています。生徒たちが教室で勉強
した日本語を生かし、あちこちで活躍していることを聞くと、とてもうれしいです。
近くに日本語を勉強したいという人がいれば、宇佐日本語教室をご紹介ください。

https://www.city.usa.oita.jp/sougo/soshiki/11/seikatsukankyo/recycle/eco/1993.html


市長コラム

　このコーナーでは、戦後 75年以上経って体験者の声が薄れゆく中、戦争の実像を伝えるためにこれま
で収集した資料や今に残る戦争遺構にまつわる「記憶」を紹介していきます。

■ 戦争関連資料を収集しています。提供していただける方は社会教育課 文化財係（☎ 27-8199）
にご連絡ください。資料は平和の尊さを学ぶために活用いたします。

問合せ　社会教育課 平和ミュージアム建設準備室（☎ 27-8200）

　⎜　広報うさ　2024.10５
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宇佐神宮

軍隊手帳

　戦前期に軍人全員が所持していた手帳です。所持
者の氏名、住所、生年月日、軍への入隊から除隊ま
での経歴、階級、所属部隊、賞罰、戦闘への参加記
録など、軍人としての身分や履歴を証明する事柄が
詳細に記されていました。冒頭には、明治天皇が軍
人の心得を下賜した軍

ぐんじん
人勅

ちょくゆ
諭が収録され、陸軍では

丸暗記することが求められていました。




