
問合せ　秘書広報課 多文化共生・交流係
　（☎ 27-8240）多文化共生ひろば

　このコーナーでは、宇佐市の外国人住民や支援者、市の取り組みなどについてご紹介しま
す。みんなが暮らしやすい多文化共生社会を作るためにまずは知ることから始めませんか。
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お便りをくれた方

　私は、５年間カナダの州政府で働いていました。しかし、友人が若くして亡く
なったことをきっかけに命の短さに気付き、言語を学び、若い世代に教えたいと
いう夢に挑戦することにしました。旅行が好きで日本の文化にも興味があったた
め、２年半ほど前に日本に来ました。現在は、小中学校で英語を教えるＡＬＴの
仕事をしています。生徒たちは英語が好きで、海外の文化や音楽を学びたいと言っ
てくれます。みんな元気でかわいいので、毎日仕事を楽しみにしています。
　宇佐市は自然が多く、きれいな場所もたくさんあります。また、宇佐市の人は
とても優しく、一緒にお正月を過ごして、おせちをごちそ
うしてくれる家族のような人たちもいます。
　今まで 10 か国以上訪ねた中で、私は日本が一番好きです。
これからも日本で働き続けたいと思っています。

名前  　　　　　　　　     さん　国籍  カナダ
住所  四日市　職場  市教育委員会

日本一の生産量！

宇佐のドジョウ

　ドジョウはカルシウムやビタミン D
などが豊富で「うなぎ一匹、ドジョウ
一匹」と言われるほど栄養価が高い食
材です。宇佐のドジョウは、泥を敷かず、
水槽でふ化から出荷までを一貫して行
う無泥養殖で育てられており、高い品
質と日本一の生産量を誇っています。

【１】ドジョウを解凍してキッチンペーパーで水気を拭き
取る。

【２】ショウガをすりおろし、しょうゆと合わせる（Ａ）。
【３】１を２に 30 分ほど漬け込む。
【４】３のドジョウの汁気を切り、合わせたＢをまぶす。
【５】170℃に熱した油でカリッとなるまで揚げる。

☆市ホームページでは、さらに詳しい作り方や他のレシピ
を紹介しています。また、ドジョウの購入先や料理提供店
の情報も掲載しています。

・ドジョウ（冷凍）　20 匹
Ａ
・ショウガ　１片
・濃口しょうゆ　大さじ２
Ｂ
・片栗粉　適量
・米粉　適量
※１：１の割合がおすすめ

・揚げ油　適量
・お好みでレモンや大葉など

材料（４人分）

ドジョウの唐揚げ

問合せ / 健康課 健康増進係（☎ 27-8137）
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https://www.city.usa.oita.jp/sougo/soshiki/13/brand/1/sinotokusannhinn/dojou/index.html


市長コラム

　このコーナーでは、戦後 75年以上経って体験者の声が薄れゆく中、戦争の実像を伝えるためにこれま
で収集した資料や今に残る戦争遺構にまつわる「記憶」を紹介していきます。

■ 戦争関連資料を収集しています。提供していただける方は社会教育課 文化財係（☎ 27-8199）
にご連絡ください。資料は平和の尊さを学ぶために活用いたします。

問合せ　社会教育課 平和ミュージアム建設準備室（☎ 27-8200）

　⎜　広報うさ　2024.7５

の
向
こ
う
に
住
ん
で
い
る
。
卑
弥
呼

の
邪
馬
台
国
ま
で
は
帯
方
郡
か
ら
約

一
万
二
千
余
里
。
道
の
り
は
帯
方
郡

→
狗く
や
か
ん
こ
く

邪
韓
国
（
プ
サ
ン
付
近
）
→

対つ
し
ま
こ
く

馬
国
（
対
馬
）
→
一い

き
こ
く

支
国
（
壱
岐
）

→
末ま
つ
ら
こ
く

盧
国
（
佐
賀
県
松
浦
半
島
）
→

伊い
と
こ
く

都
国
（
福
岡
県
糸
島
半
島
）」
こ

こ
ま
で
ほ
ぼ
異
論
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
続
い
て
「
伊
都
国
東
南
へ
百
里
→

奴な
こ
く国
東
へ
百
里
→
不ふ

み
こ
く
弥
国
南
へ
水
行

二
十
日
→
投と
う
ま
こ
く

馬
国
南
へ
水
行
十
日
、

陸
行
一
月
→
邪
馬
台
国
」
と
あ
り
、

直
線
的
に
読
む
と
邪
馬
台
国
は
南
の

海
の
中
で
す
。
し
か
し
、
伊
都
国
を

起
点
に
放
射
的
に
読
む
べ
き
だ
と
い

う
画
期
的
な
説
が
出
ま
す
。
続
く
。

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
『
魏ぎ
し
わ
じ
ん

志
倭
人

伝で
ん

』
に
登
場
す
る
邪
馬
台
国
で
す
。

『
魏
志
倭
人
伝
』
は
魏
・
呉
・
蜀
の

三
国
を
統
一
し
た
晋し
ん

に
よ
っ
て
３
世

紀
末
ご
ろ
編
さ
ん
さ
れ
た
三
国
志
の

一
部
で
、
撰
者
は
文
筆
官
僚
の
陳
寿

で
す
。
邪
馬
台
国
を
め
ぐ
っ
て
は
百

家
争
鳴
、
近
年
の
発
掘
に
よ
る
考
古

学
的
な
成
果
な
ど
も
あ
り
ま
す
が
、

希
望
を
含
め
た
私
の
考
え
を
５
回
に

わ
た
り
述
べ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
作
家
の
松
本
清
張
氏
（
以
下
「
清

張
」
と
い
う
。）
も
昭
和
38
年
、
安

心
院
な
ど
を
舞
台
に
邪
馬
台
国
に
係

る
ミ
ス
テ
リ
ー
小
説
『
陸り
っ
こ
う
す
い
こ
う

行
水
行
』

を
発
表
し
た
後
『
古
代
史
疑
』
で
自

説
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
本
稿
で
は

『
魏
志
倭
人
伝
』
が
描
く
邪
馬
台
国

を
概
観
し
な
が
ら
、
私
の
考
え
に
最

も
近
い
清
張
説
を
ベ
ー
ス
に
邪
馬
台

国
の
謎
に
迫
り
ま
す
。

　
「
倭
人
は
帯
方
郡
（
魏
の
直
轄
領・

現
在
の
ソ
ウ
ル
付
近
）
の
東
南
の
海

朝日新聞出版
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　昭和 19 年７月発行。太平洋戦争末期に、空襲に備
え国土防衛の一環として、米英軍などの敵国軍用機
の最新情報を紹介した書籍です。宇佐をはじめとす
る日本各地に大きな被害を与えた、米軍の重爆撃機

「B ー 29」や戦闘機グラマン「Ｆ６Ｆ」（ヘルキャット）
ほか、軍用機の写真や三面図、性能、大きさ、武装
などが記載されています。




