
問合せ　秘書広報課 多文化共生・交流係
　（☎ 27-8240）多文化共生ひろば

　このコーナーでは、宇佐市の外国人住民や支援者、市の取り組みなどについてご紹介しま
す。みんなが暮らしやすい多文化共生社会を作るためにまずは知ることから始めませんか。
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お便りをくれた方

　日本に来たばかりの頃は「日本語が下手なので生活できるかな」「仕事ができる
かな」と、とても心配でした。職場で患者さんの名前を覚えるのは難しかったです。

「介護」のことはよく分からないし、職員さんや患者さんは方言で話すので、何を
言っているのか分かりませんでした。私が習った日本語と違いました。でも、先
輩たちが教えてくれるので、介護の仕事や日本語がだんだんと分かるようになり
ました。６月に日本語教室のことを知り、月に２回勉強しています。先生たちは、
とても親切で分かりやすく教えてくれます。先生たちと出会えて良かったです。
　12 月に宇佐市主催のバス遠足に行き、初めて雪を見まし
た。寒いけど日本の生活に慣れてきました。私は、介護の
仕事を上手にできるようになりたいので、これからも日本
語の勉強を頑張りたいです。

名前  　　　　　　　　さん　国籍  ミャンマー
職場  市内病院

春を感じる！味の伝承レシピ

　院内中央公民館の「味の伝承講座」
では、ふるさとに伝わる四季折々の季
節料理講座を開講しています。今回は、
その中でも季節のおすすめ料理として、
梅肉と枝豆の色が春らしく、ちりめん
じゃこの塩気としその香りが楽しめる
おこわをご紹介します。

【１】 米ともち米を合わせてとぎ、しばらく水に浸けて炊
飯する。しそは縦半分に切り、細切りにして水にさらした
後、水気を切っておく。

【２】枝豆は熱湯でゆで（冷凍の場合は表示に従って解凍
し）、さやから取り出す。

【３】ごはんが炊けたら、枝豆とちりめんじゃこを炊飯器
に入れ、5 ～ 10 分ほど蒸らす。

【４】刻んだしそと梅肉を炊飯器に入れ、ざっくりと混ぜ
て完成。

・米　１合
・もち米　１合
・水　410ml
※炊飯器におこわモードがあ
る場合は、目盛りに合わせる。
・しそ　20 枚
・枝豆（さや付き）　200g
※冷凍枝豆でも可。

・ちりめんじゃこ　大さじ３
・梅肉　小さじ１

材料（４人分）

梅おこわ

問合せ / 健康課 健康増進係（☎ 27-8137）
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ゆず茶
（市ホームページで紹介）

https://www.city.usa.oita.jp/sougo/iryo_kenko_fukushi/syokuiku/syokuikureshipi/kyoudoryouri/20614.html


市長コラム

　このコーナーでは、戦後 75年以上経って体験者の声が薄れゆく中、戦争の実像を伝えるためにこれま
で収集した資料や今に残る戦争遺構にまつわる「記憶」を紹介していきます。

■ 戦争関連資料を収集しています。提供していただける方は社会教育課 文化財係（☎ 27-8199）
にご連絡ください。資料は平和の尊さを学ぶために活用いたします。

問合せ　社会教育課 平和ミュージアム建設準備室（☎ 27-8200）
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　昭和 18 年に政府が発行した五十銭紙幣で、表に
は靖国神社の鳥居が描かれています。戦前の日本で
は銀行券（紙幣）の発券は日本銀行が行い、銭

せん
や厘

りん

を単位とする補助貨幣や硬貨は造幣局が製造してい
ました。太平洋戦争が始まると硬貨の材料である銅・
ニッケルなどの金属が不足し、硬貨の発行が困難と
なり、補助貨幣が政府紙幣として発行されました。

宇佐平野
画像引用元 /『土地改良一筋 森田克巳』




