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問合せ　秘書広報課 多文化共生・交流係
　（☎ 27-8240）

　このコーナーでは、宇佐市の外国人住民や支援者、市の取り組みなどについてご紹介しま
す。前回に続いて「やさしい日本語」。今回は話し方のコツ【はさみの法則】です。

多文化共生ひろば

お便りをくれた方

　「は」… はっきり言う　「さ」… さいごまで言う　「み」… みじかく言う

　例えば「朝起きてから、顔を洗います」→「朝起きます。顔を洗います」や「私
には、医者をしている兄がいます」→「私には兄がいます。彼は医者をしています」
など【はさみの法則】で、ずっと伝わりやすくなります（答えは１つではありま
せん。日本語の習得レベルや漢字圏の人かどうかなどによって、わかりやすさは
異なるからです）。その他にも 「〜です、ますを使う」、「敬語・カタカナ語・漢語
はできるだけ使わない」なども大事です。
　「やさしい日本語」は「優しい（相手に寄り添う）」と「易
しい（簡単）」の２つの意味で、ひらがなで書き、外国人だ
けでなく日本人にもやさしい言葉です。宇佐市でも「やさ
しい日本語」が広がりますように。

　今回は、各ご家庭にある備蓄食（缶
詰や乾物など）を期限前に無駄なく消
費する、ローリングストック法を活用
したおすすめレシピをご紹介します。
　今後起こる可能性がある大規模災害
に備えて、食料品や水などをそろえて
おきましょう。

【１】野菜は洗って水気を切り、巻きやすいように長めに
切る。

【２】ライスペーパーを水にくぐらせ、まな板や皿の上に
のせる（１度にするとふやけるので、巻く度に１枚ずつ水
にくぐらせる）。

【３】ライスペーパーの中央にＡをのせ、手前から具材を
ギュッと押しながら巻き、両端を内側に折って転がしなが
ら巻く。お好みの大きさに切って皿に盛る。

【４】Ｂを小鍋に入れて沸騰させ、C でとろみをつける。
生春巻きにお好みでかけて完成。

・ライスペーパー　６枚
Ａ
・お好みの野菜（水菜、人参、
  パプリカなど）　200 ｇ
・サバの味噌煮缶〔身〕

２缶分（身と汁に分ける）
・緑豆春雨　20 ｇ
・錦糸卵　卵１個分

・青じそ　６枚
Ｂ（たれ）
・サバの味噌煮缶〔汁〕

２缶分
・濃口しょうゆ　大さじ１
Ｃ（たれ）
・ 片栗粉　小さじ１
・水　小さじ１強

問合せ / 健康課 健康増進係（☎ 27-8137）

check!

名前  仲
なか

　富
と み よ

代　さん
　　 （ 「入門・やさしい日本語」認定講師 ）

備蓄食を活用した

「防災レシピ」

汁ごと使える！サバ缶の野菜たっぷり生春巻き

材料（６本分）

乾パンを使ったタルト
（市ホームページで紹介）

https://www.city.usa.oita.jp/sougo/2_1/5/17044.html
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■ 戦争関連資料を収集しています。提供していただける方は社会教育課 文化財係（☎ 27-8199）
にご連絡ください。資料は平和の尊さを学ぶために活用いたします。

問合せ　社会教育課 平和ミュージアム建設準備室（☎ 27-8200）

　このコーナーでは、戦後 75年以上経って体験者の声が薄れゆく中、戦争の実像を伝えるためにこれま
で収集した資料や今に残る戦争遺構にまつわる「記憶」を紹介していきます。

信号拳銃67

　信号拳銃は照明弾や発煙弾などを発射する銃で、
通常は海上や地上から航空機への救難信号用として
用いられます。これは、高森城跡の発掘調査時に出
土したもので、日本で設計・製造された十年式信号
拳銃と思われます。日本海軍では航空機用信号銃と
して用いられ、真珠湾攻撃の際には第１次攻撃隊の
攻撃合図にも使用されました。
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画像引用元 /『土地改良一筋 森田克巳』
日出生ダム




