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問合せ　秘書広報課 多文化共生・交流係
　　　　（☎ 27-8240）

　このコーナーでは、宇佐市の外国人住民や支援者、市の取り組みなどについてご紹介しま
す。みんなが暮らしやすい多文化共生社会を作るためにまずは知ることから始めませんか。

多文化共生ひろば

お便りをくれた方

　私が日本に来たのは日本の文化やアニメが好きだからではなく、偶然の幸運で
した。日本での学びを考えたこともありませんでした。たまたま日本での学びの
機会が与えられ、迷わずに受け入れました。しかし、コロナで 1 年間来日を待た
なければなりませんでした。その間、私は道に迷ったような気持ちでした。
　昨年４月に来日して、日本人の忍耐力と勤勉さに驚かされました。それを知り、
私は新たなスタートを与えられたかのように感じました。そして、自分自身も目
標に向かって頑張ろうと思えました。
　私は今、最高の自分になるために努力しています。日本
で学び、生活できることにとても感謝しています。今後の
私の目標は、モンゴルと日本をつなぐ架け橋となり、両国
の関係をより良いものにしていくことです。

給食の人気レシピをご家庭

でも作ってみませんか？

　今回は、給食で人気の夏メニュー「ト
リニータ丼」をご紹介します。県民が
大好きな鶏肉と県産のニラを合わせて
名付けられたトリニータ（ラ）丼はニ
ラの香り成分が胃腸を刺激し食欲を増
進させます。また甘辛い味付けで、暑
い夏でもご飯がすすむ一品です。

【１】ニラは２ｃｍ幅に切る。鶏肉は一口大に切り、片栗粉
をまぶす。

【２】鶏肉を 170℃の油で５～６分程揚げる。
【３】鍋に A とニラを入れて軽く沸騰させ、たれを作る。
【４】たれの中に揚げた鶏肉を入れて、からめる。
【５】茶碗にご飯を盛り、上に鶏肉とニラをのせて完成。

☆市ホームページでは、さらに詳しい作り方や他の人気
レシピも紹介しています。

・ニラ　1/4 束
・鶏もも肉　１枚
・片栗粉　適量
・揚げ油　適量
・ご飯　600 ｇ
A
・濃口しょうゆ　小さじ４
・砂糖　大さじ１

・ごま油　小さじ 1/2
・コチュジャン　小さじ 2/3
・酒　小さじ１
・�おろしショウガ　小さじ 2/3
・おろしニンニク　小さじ 1/2

材料（小学校中学年４人分）

トリニータ丼

問合せ / 健康課 健康増進係（☎ 27-8137）

check!

名前  D
ダ ワ ー ス レ ン
AVAASUREN B

バ ト ト シ グ
ATTUSHIG  さん　国籍  モンゴル

住所  金屋　学校  柳ヶ浦高等学校（学生）

https://www.city.usa.oita.jp/sougo/soshiki/18/gakkokyushoku/2/1/3249.html
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■ 戦争関連資料を収集しています。提供していただける方は社会教育課 文化財係（☎ 27-8199）
にご連絡ください。資料は平和の尊さを学ぶために活用いたします。

問合せ　社会教育課 平和ミュージアム建設準備室（☎ 27-8200）

　このコーナーでは、戦後 75年以上経って体験者の声が薄れゆく中、戦争の実像を伝えるためにこれま
で収集した資料や今に残る戦争遺構にまつわる「記憶」を紹介していきます。

杉乃井旅館の芳名録62

　海軍の保養地でもあった別府市の杉乃井旅館を利
用した海軍士官の名前が記された芳名録で、６冊遺
されています。なかには第 10 期飛行予備学生で第
一八

はちまん
幡護

ご お う た い
皇隊艦上攻撃機隊の隊員として、昭和 20 年

４月６日に出撃し特攻戦死した藤井眞
ま は る

治大尉、連合
艦隊司令長官や最後の軍令部総長を務めた豊

と よ た
田副

そ え む
武

大将（杵築市出身）の書などが含まれています。




