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問合せ　秘書広報課 多文化共生・交流係
　　　　（☎ 27-8240）

　このコーナーでは、宇佐市の外国人住民や支援者、市の取り組みなどについてご紹介しま
す。みんなが暮らしやすい多文化共生社会を作るためにまずは知ることから始めませんか。

多文化共生ひろば

お便りをくれた方

　日本人は規則と時間を守ることで有名です。日本に来てそれは本当だと分かり
ました。仕事に遅刻する人はいません。道にごみもないし、車は自転車を優先し
てくれ、泥棒もいません。列に割り込む人がいないのも日本人のとても良いとこ
ろです。小学生が学校へ行く時、年上が年下の子どもを導いて歩いて行くのを見
て本当に心を打たれました。仕事でも先輩は責任を持って後輩を導いています。
この前、高校生にプレゼンテーションをして一緒に練習をした時、高校生がとて
も礼儀正しく、皆わがままじゃないことに気づきました。学生時代からそのよう
な気持ちがあれば、いつかリーダーになったとき、その国
はどんどん発展して良い国になるだろうと思います。遠い
所から日本に来て日本人の良さを体験する機会があり、と
ても幸せです。日本人を見習いながら一生懸命頑張ります。

暑い季節にぴったり！

お手軽ヘルシーレシピ

今回は、暑い季節におすすめのレシピ
をご紹介します。衣をつけずに、フラ
イパンで焼くだけのししゃもを使った
手軽に作れる料理です。レモンや酢を
使っているので、暑い夏でもさっぱり
と食べることができ、常備食としても
保存できます。

・長ねぎ　40 ｇ
・パプリカ（赤）　40 ｇ
・セロリ　40 ｇ
・レモン　40 ｇ
・ししゃも　８匹

A
・赤唐辛子　１本
・ローリエ　１枚
・酢　大さじ４
・水　大さじ２
・オリーブオイル　大さじ１
・塩　小さじ 1/4

材料（４人分）

ししゃものエスカベッシュ（南蛮漬け風）

問合せ / 健康課 健康増進係（☎ 27-8137）

【１】長ねぎは縦半分にして斜めに薄切り、パプリカは縦
半分にして３mm幅に切り、セロリは筋を取り斜めに薄切り、
レモンは皮ごと３mm幅で半月切りにする。

【２】ボウルで A を混ぜ合わせ、１を加えてあえ、味をな
じませる。

【３】フライパンにクッキングシートを敷き、ししゃもを
５〜６分焼く（魚焼きグリルでも可）。

【４】バットに２を半量ほど入れ、ししゃもを熱いうちに
その上にのせ、残りの２をのせて味をなじませて完成。

check!
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https://www.city.usa.oita.jp/sougo/soshiki/12/kenko/5/3/18921.html
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■ 戦争関連資料を収集しています。提供していただける方は社会教育課 文化財係（☎ 27-8199）
にご連絡ください。資料は平和の尊さを学ぶために活用いたします。

問合せ　社会教育課 平和ミュージアム建設準備室（☎ 27-8200）

　このコーナーでは、戦後 75年以上経って体験者の声が薄れゆく中、戦争の実像を伝えるためにこれま
で収集した資料や今に残る戦争遺構にまつわる「記憶」を紹介していきます。
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無蓋掩体壕60

　無
む が い え ん た い ご う

蓋掩体壕はコの字型に土を盛った構造で、終戦
時には 47 基ありました。戦後盛り土を壊して畑な
どに戻され、現在は上乙女に１基、かろうじて形が
わかるものが残っています。付近の無蓋掩体壕では、
昭和 20 年 5 月 6 日、爆撃から戻った一式陸上攻撃
機に搭載されていた 60㎏爆弾 2 個が爆発。隊員 25
人が亡くなる事故が起こりました。
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