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問合せ　秘書広報課 多文化共生・交流係
　（☎ 27-8240）

　このコーナーでは、宇佐市の外国人住民や支援者、市の取り組みなどについてご紹介しま
す。みんなが暮らしやすい多文化共生社会を作るためにまずは知ることから始めませんか。

多文化共生ひろば

お便りをくれた方

　私は令和４年６月から和光園で介護の仕事をしています。初めての仕事でうま
くできるのか心配しましたが、職員さんは優しく少しずつ教えてくれたので、安
心して仕事ができました。一番心配したのは日本語の会話でしたが、職場から翻
訳機を貸していただいて安心しました。９月から日本語教室に通い始め、先生に
日本語と文化や習慣などを教えていただきました。漢字と言葉を少しずつ覚え、
12 月に日本語能力試験Ｎ３の試験を受けて合格しました。勉強を続けて、７月に
Ｎ２の試験を受けるつもりです。職場でご利用者さまとのコミュニケーションも
毎日勉強になっています。３年間は日本語を一生懸命勉強
して仕事も頑張ります。将来、介護福祉士の試験を受けて
合格したら日本で暮らしたいです。そして楽しく生活して、
好きな人と結婚して、愛されるお嫁さんになりたいです。

名前  　　　　　　　　さん　国籍  ミャンマー
住所  南宇佐 職場  介護老人保健施設 和光園

子どもと一緒に作ろう！

かんたんおにぎらず

子どもの頃から食材に触れ、料理をす
ることで食への興味が育ち、食を楽し
めるようになります。今回のレシピは、
具材を混ぜて、重ね、巻くなど子ども
と一緒にできるポイントがたくさんあ
ります。お手伝いしたい気持ちが芽生
える幼児期に一緒に作りませんか？

【１】卵と麺つゆを混ぜ、フライパンに油をひき四角に焼く。
【２】ラップにのりの角が手前になるようにおく。塩を混
ぜたご飯の半量を中央にのせ、10cm角ほどに広げる。

【３】２の上にレタス、マヨネーズ、チーズ、ハム、１の
順に重ね、その上に残りのご飯をのせて広げる。

【４】のりの四つ角を上下、左右の順に重ね合わせ包む。ラッ
プで包んで 10 分ほど置き、半分に切ったら完成。
☆市ホームページでは、さらに詳しい作り方や別の具材の
レシピも紹介しています。

・焼きのり（全型）　１枚
・ご飯　100 ｇ
・塩　少々
・卵　1 個
・麺つゆ（３倍）　少々
・油　少々
・レタス　小１枚

・マヨネーズ　小さじ１
・スライスチーズ    １枚
・ハム　２枚

材料（１包み分）

ハム玉チーズおにぎらず

問合せ / 健康課 健康増進係（☎ 27-8137）
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check!

https://www.city.usa.oita.jp/usacoco/kosodate/syokuji/16349.html


市長コラム
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■ 戦争関連資料を収集しています。提供していただける方は社会教育課 文化財係（☎ 27-8199）
にご連絡ください。資料は平和の尊さを学ぶために活用いたします。

問合せ　社会教育課 平和ミュージアム建設準備室（☎ 27-8200）

　このコーナーでは、戦後 75年以上経って体験者の声が薄れゆく中、戦争の実像を伝えるためにこれま
で収集した資料や今に残る戦争遺構にまつわる「記憶」を紹介していきます。
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　背面に「九六爆」「宇佐空指」の文字がある椅子です。
九六爆とは、九六式艦上爆撃機のことで、昭和 11 年
に海軍に制式採用されました。
　この機は主翼が２枚の複葉爆撃機で、宇佐空の主
力機の一つでした。宇佐空には、艦爆隊と艦攻隊が
ありましたが、艦爆隊の指揮所で使用されたものと
思われます。

生き残り門




