
市民図書館（☎ 33 - 4600）

開館時間 10:00〜18:00
（日曜日は 17:00 まで）

広報うさ　2022. 10　⎜　24
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Ｋ
Ａ
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Ａ
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刊

自
由
現
代
社
／
刊

料
理
人
の
著
者
が
膨
大
な
知
識
と
魚
へ
の

愛
を
語
る
。
な
じ
み
深
い
魚
か
ら
珍
し
い

魚
ま
で
旬
ご
と
に
調
理
法
な
ど
を
解
説
。 ギ

タ
ー
初
挑
戦
の
方
に
お
す
す
め
の
1

冊
。
弾
き
方
・
名
称
・
手
入
れ
方
法
な
ど

を
や
さ
し
く
図
解
で
説
明
。

齊
藤
和
貴
／
著　
小
学
館
／
刊 

「
食
の
大
切
さ
を
知
る
」「
学
習
意
欲
が
湧

い
て
く
る
」
な
ど
テ
ー
マ
別
に
お
す
す
め

の
絵
本
３
１
２
冊
と
活
用
法
を
紹
介
。

Ｔ
ｈ
ｅ
肴 

酒
呑
み
魚
を
造
れ

初
心
者
の
た
め
の
ギ
タ
ー
基
礎
教
本

豊
か
な
心
と
思
考
力
を
育
む 

絵
本
で

広
が
る
小
学
校
の
授
業
づ
く
り

決して他人事じゃない

市人権啓発推進協議会（☎27-8122）

… 休館日10 月
日 月 火 水 木 金 土
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心理的虐待
121,325 件
（59.2％）

身体的虐待
50,033 件
（24.4％）

ネグレクト
31,420 件
（15.3％）

性的虐待
2,251 件
（1.1％）

　
子
ど
も
の
基
本
的
人
権
を
保
障
す
る

た
め
に
定
め
ら
れ
た
子
ど
も
の
権
利
条

約
に
は「
生
き
る
」「
育
つ
」「
守
ら
れ
る
」

「
参
加
す
る
」
と
い
っ
た
４
つ
の
権
利

が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
昨
今
、
親
の
身

勝
手
な
行
動
に
よ
り
子
ど
も
の
大
切
な

人
権
が
奪
わ
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
現
実

を
よ
く
耳
に
し
ま
す
。
７
月
に
は
、
神

奈
川
県
で
車
内
に
残
さ
れ
た
幼
児
２
人

が
熱
中
症
の
疑
い
で
死
亡
し
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
報
道
を
見
る
た
び
、
心
が

痛
く
な
り
ま
す
。

　
厚
生
労
働
省
に
よ
る
と
、
児
童
相
談

所
の
虐
待
対
応
件
数
は
年
々
増
え
続

け
、
令
和
２
年
度
は
全
国
で
20
万
件
を

超
え
て
、
過
去
最
多
を
更
新
し
た
そ
う

で
す
。
虐
待
の
内
容
別
に
み
る
と
、
最

多
は
暴
言
を
吐
い
た
り
、
子
ど
も
の
目

の
前
で
家
族
に
暴
力
を
振
る
っ
た
り
す

る
心
理
的
虐
待
で
12
万
１
、３
２
５
件

（
59
・
２
％
）
に
上
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
殴
る
な
ど
の
暴
行
を
加
え
る
身
体

的
虐
待
や
子
ど
も
の
面
倒
を
見
な
い
ネ

グ
レ
ク
ト
な
ど
も
あ
り
ま
す
（
円
グ
ラ

フ
参
照
）。
そ
の
中
で
も
ネ
グ
レ
ク
ト

は
、
過
去
12
年
間
の
事
例
を
検
証
し
た

結
果
、
ネ
グ
レ
ク
ト
に
よ
り
死
亡
し
た

年
齢
は
０
歳
の
割
合
が
58
・
７
％
と
高

く
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
児
童
虐
待
は
、
保
護
者
の
貧
困
や
慣

れ
な
い
育
児
、
親
自
身
が
過
去
に
受
け

た
虐
待
の
経
験
、
地
域
社
会
か
ら
の
孤

立
や
人
的
支
援
の
希
薄
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
原
因
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
あ
る
専

門
家
は
、
子
育
て
世
帯
を
孤
立
さ
せ
な

い
取
り
組
み
を
積
極
的
に
進
め
る
必
要

が
あ
る
と
指
摘
し
て
い
ま
す
。
関
係
機

関
に
よ
る
取
り
組
み
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
で
す
が
、私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
、

子
ど
も
た
ち
を
取
り
巻
く
問
題
に
見
て

見
ぬ
ふ
り
を
せ
ず
、
地
域
全
体
で
子
ど

も
を
見
守
り
、
育
て
て
い
く
こ
と
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
子
ど
も
た
ち
の
人
権
が
守
ら
れ
る
社

会
に
す
る
た
め
に
も
、
日
ご
ろ
か
ら
お

互
い
に
関
心
を
寄
せ
、
あ
い
さ
つ
や
声

か
け
が
で
き
る
関
係
づ
く
り
を
心
が
け

た
い
も
の
で
す
。

今月のおはなし会今月のおはなし会
10/15 ㈯、2210/15 ㈯、22 ㈯㈯

先着 10 人先着 10 人

児相虐待対応件数（令和２年度）



　⎜　広報うさ　2022.10 

　
　

25

健康課
健康増進係

（☎ 27-8137）

秘書広報課 広報広聴係（☎ 27-8106）、安心院支所 地域振興係（☎ 44-1111）、院内支所 地域振興係（☎ 42-5111）

橋
はしもと

本　岳
がく

ちゃん
(芝　原 ) ( 樋　田 )

松
まつうら

浦蓮
れ ん た

太ちゃん久
く ぼ

保　純
じゅん

ちゃん
(森　山 ) ( 四日市 )

鮫
さめしま

島和
か ず き

希ちゃん

近
こんどう

藤　彩
さやか

ちゃん
(上　田 )

吉
よしかわ

川満
み つ き

葵ちゃん
(下高家 )

石
いしはら

原美
み な み

波ちゃん
(葛　原 )

大
おおかわ

川純
じ ゅ り

璃ちゃん
(樋　田 )

丸
まる お

尾義
よしみち

迪ちゃん
(江須賀 )

近
こんどう

藤　和
なぎ

ちゃん
(四日市 )

古
ふる え

江心
こ と み

美ちゃん
(上　田 )

足
あだ ち

立　和
なごみ

ちゃん
(大　塚 )

10 月は食品ロス削減月間です。ご家庭で使いきれなかった食材や食べきれなかった料理はありませんか？
今回は余った食材をおいしく食べられるレシピを紹介します。冷蔵庫をこまめにチェックし、買うものを
整理するなど、大切な食べ物を無駄なく食べて食品ロスを減らせるよう心がけましょう。

もったいない！余り食材を上手に使いきり

作り方

【１】人参、長ねぎの青い部分、ブロッコリーの茎を
みじん切りにする（他の残り野菜でも可）。
【２】耐熱容器に豚ひき肉、おろし生姜、おろしにん
にく、焼肉のたれを入れて混ぜる。ラップをかけ、電
子レンジで 600W１分 30秒加熱する。
【３】２にみそ、水、ゆでうどんを入れてラップをかけ、
電子レンジで 600W２分加熱する。豚ひき肉に赤い
部分が残っていたら再度加熱する。
【４】よく混ぜて皿に盛り付け、お好みで唐辛子やラー
油をかけたら完成。

残り野菜の担々うどん風残り野菜の担々うどん風

引用：クックパッド㈱「消費者庁のキッチン」

【 直接申込】写真（裏に赤ちゃんの氏名・ふりがなを記載）を下記申込み先に
お持ちください。

【ネット申込】  右のＱＲコードを読み取り、フォームからお申し込みください。
※画像加工（特殊加工した写真、プリントシール、文字の挿入）したものはご
遠慮ください。

11月生まれの締切日は10月５日㈬です。 １２月生まれの締切日は１１月４日㈮です。 

樋
ひぐ ち

口未
み い な

依那ちゃん
(四日市 )

材料（4 人分）… 人参 40 ｇ、長ねぎの青い部分 20 ｇ、ブロッコリーの茎 20 ｇ、豚ひき肉 200 ｇ、おろし生姜少々、
おろしにんにく少々、焼肉のたれ大さじ４、みそ大さじ４、水大さじ４、ゆでうどん 720 ｇ、お好みで唐辛子
やラー油（味の濃さは焼肉のたれとみそを減らして調節してください）


