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… 休館日6 月

ネ
コ
・
パ
ブ
リ
ッ
シ
ン
グ
／
刊

市民図書館（☎ 33-4600）

開館時間 10:00〜18:00

（日曜日は17:00 まで）

※新型コロナウイルス感染症の影響により開館日が変更となる場合があります。図書館ホームページでご確認ください。

日
経
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ジ
オ
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
社
／
刊

４
０
０
枚
を
超
え
る
女
性
の
写
真
と
現
代

の
パ
イ
オ
ニ
ア
24
人
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
か

ら
明
日
へ
の
活
力
を
得
て
み
ま
せ
ん
か
。

今月のおはなし会今月のおはなし会
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あ
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「内なる偏見や差別」と向き合う

市人権啓発推進協議会（☎ 27-8122）

梓
加
依
、
吉
岡
真
由
美
／
著　

素
人
社
／
刊

テ
ー
マ
を
決
め
て
本
を
紹
介
す
る
ブ
ッ
ク

ト
ー
ク
。
介
護
施
設
で
も
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

介
護
と
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク Part2

車
好
き
に
は
憧
れ
の
ガ
レ
ー
ジ
ハ
ウ
ス
。

全
国
の
ガ
レ
ー
ジ
ハ
ウ
ス
を
紹
介
す
る
１

冊
。
夢
の
実
現
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

W
om
en 

こ
こ
に
い
る
私

　

今
年
３
月
、
４
年
前
に
起
き
た
津
久

井
や
ま
ゆ
り
園
殺
傷
事
件
の
判
決
が
出

ま
し
た
。
被
告
が
犯
行
に
及
ん
だ
理
由

は
「
障
が
い
者
は
い
ら
な
い
、
障
が
い

者
は
幸
せ
と
は
思
え
な
い
」
と
い
う
差

別
的
な
考
え
か
ら
で
し
た
。
こ
の
考
え

方
に
は
批
判
も
あ
り
ま
し
た
が
、
ネ
ッ

ト
上
で
は
容
認
す
る
意
見
も
少
な
く
な

か
っ
た
そ
う
で
す
。
事
件
当
時
、
プ
ラ

イ
バ
シ
ー
保
護
の
た
め
被
害
者
の
実
名

は
報
道
さ
れ
ず
、
裁
判
で
も
被
害
者
特

定
事
項
秘
匿
制
度
に
基
づ
き
ほ
と
ん
ど

の
方
は
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
を
割
り
当
て

た
呼
び
方
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
背
景

に
は
障
が
い
者
や
家
族
へ
の
差
別
や
偏

見
が
あ
る
か
ら
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

か
つ
て
日
本
で
は
、
旧
優
生
保
護
法

な
ど
の
社
会
制
度
で
障
が
い
者
へ
の
偏

見
や
差
別
が
是
認
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
で
き
る
・
で
き
な
い
で
人
間

の
価
値
を
測
る
能
力
主
義
や
成
果
主
義

な
ど
の
価
値
観
が
広
が
り
、
障
が
い
者

へ
の
偏
見
や
差
別
が
根
付
い
て
き
ま
し

た
。
こ
う
し
た
世
相
も
事
件
に
通
じ

る
も
の
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
そ
う
考
え
る
と
、
こ
の
事
件
を
特

異
な
人
物
が
起
こ
し
た
特
殊
な
事
件
と

し
て
片
付
け
ら
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

私
た
ち
の
心
の
底
に
、
自
分
の
基
準

に
合
わ
な
い
も
の
を
排
除
す
る
よ
う
な

考
え
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。役
に
立
つ
・

立
た
な
い
と
一
面
的
な
見
方
で
人
を
判

断
す
る
こ
と
は
、
偏
見
や
差
別
を
是
認

す
る
こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。
社
会
の
平

均
に
合
わ
な
い
人
を
排
除
す
れ
ば
よ
い

社
会
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

誰
も
が
自
分
ら
し
く
生
き
て
い
け
る

社
会
を
つ
く
る
に
は
、
一
人
ひ
と
り
が

自
分
の
中
に
隠
れ
た
差
別
意
識
に
気
づ

き
、
そ
れ
と
向
き
合
う
必
要
が
あ
り
ま

す
。
偏
見
や
思
い
込
み
の
多
く
は
、
正

し
い
情
報
を
知
ら
な
い
こ
と
で
生
ま
れ

ま
す
。
自
分
は
差
別
な
ん
か
し
て
い
な

い
と
思
っ
て
い
た
ら
、
正
し
い
知
識
を

得
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
気
づ
き
に

く
い
差
別
意
識
、
今
一
度
、
自
分
自
身

の
在
り
方
を
振
り
返
っ
て
み
る
必
要
が

あ
り
そ
う
で
す
。
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隼ちゃん
(長　洲 )
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健康課
健康増進係

（☎ 27-8137）
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髙
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湊
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は る と

人ちゃん
(神子山新田 )

池
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田倫
り ん か
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森
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清
きよはら
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ゆ ず き

季ちゃん
(上　田 )

チキンのさっぱり梅酒煮 チキンのさっぱり梅酒煮 
【１】 フライパンにサラダ油を熱し、鶏肉を皮から焼く。

【２】１を裏返して焼き、余分な油をキッチンペーパー

で拭く。梅酒と濃口しょうゆを入れてふたをして５分

程度蒸し焼きにする。

【３】焼けた鶏肉を切って盛り付け、大葉の千切りを

上に飾る。付け合わせの野菜を添えたら完成。

材料（２人分）…   鶏もも肉１枚、サラダ油大さじ 1/2、梅酒大さじ２、濃口しょうゆ大さじ 1/2、大葉２枚、

お好みでミニトマトやリーフレタスなど

作り方

梅酒の風味でおいしく減塩！加熱するとアル
コールがとぶのでお子さんでも食べられます

塩分
0.8g

1 人分
392kcal

秘書広報課 広報広聴係（☎ 27-8106）、安心院支所 地域振興係（☎44-1111）、院内支所 地域振興係（☎42-5111）

７月生まれの締切日は６月５日㈮です。 

【 直接申込】写真（裏に赤ちゃんの氏名・ふりがなを記載）を下記申込み先にお持ちください。
【メール申込】  右のＱＲコードを読み込み、フォームからお申し込みください。

～ 締切は原則、お誕生月の前月5日（休日の場合は前開庁日）まで ～

８月生まれの締切日は７月３日㈮です。

※市内に住民票がある赤ちゃんのみの掲載となります。
※画像加工（特殊加工した写真、プリントシール、文字の挿入）したもの
　はご遠慮ください。




