
新型コロナウイルス感染防止策チェックリスト（第 22回 スポ少駅伝） 

※大会当日受付時に提出 
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 私は、第 22回宇佐市スポーツ少年団駅伝競走大会への参加に際して、次の新型コロナウ

イルス感染防止対策に取り組むことをお約束します。 

 

遵守すべき事項 

□以下の事項に該当する場合は、大会への参加を辞退すること。 

・感染疑い症状を発症した場合 （例：発熱・咳・咽頭痛・だるさ・息苦しさなど） 

・選手本人も含め、同居家族や身近な知人にＰＣＲ検査もしくは抗原検査で陽性反応、濃厚 

接触者がいる場合 

・過去１４日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への 

渡航、又は当該在住者との濃厚接触がある場合 

□出走中以外は常にマスクを着用すること。（マスクは各自持参。） 

□こまめな手洗い（水と石鹸で丁寧に）又はアルコール等による手指消毒を徹底すること 

□関係者との距離を確保すること（できるだけ２ｍ以上）※ 

※ただし、障がい者の誘導や介助を行うなど必要な場合を除く 

□大きな声での会話や応援等をしないこと 

□大会開催 1週間前より別紙「体調管理チェックシート」での体調管理を行い、大会当日に大会 

事務局へ提出すること 

□大会 2週間前より検温・体調・行動記録を行い感染・濃厚接触に該当する状況になった場合には

即時に提出できるようにすること 

□大会終了後１４日以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、大会事務局に対して速や

かに濃厚接触者の有無等について報告すること 

□共用する用具等の消毒に努めるとともにタオルの共用やスポーツドリンク等の回し飲みは 

しないこと 

□複数の窓やドアを広く開ける等こまめに換気を行い、更衣室等の利用を工夫すること（屋内利用 

に留意） 

□感染者の発覚等により、大会事務局から住所・氏名・年齢等の個人情報の提出を求められた場合

直ちに応じること 

□感染防止のために大会事務局が決めたその他の措置の遵守や大会事務局の指示に従うこと 

応援する際の留意点 

□応援する場所については事務局が指定する応援するスペースで行うこと 

注）上記を遵守できない方は大会への参加を控えていただく場合があります。 
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