
令和７年度 宇佐市 市長賞詞受賞者 

№ 表彰区分 氏名 年齢 住 所 

1 

市長賞詞 三宮
さんのみや

 叶夢
と う む

 17 歳 宇佐市大字長洲 

 

三宮叶夢氏は、小学校６年生からウエイトリフティング競技を始め、中学

校３年生時に全国大会で２位になるなど、競技歴数年で全国トップクラスと

なる目覚ましい成長を遂げられました。宇佐高校に入学後も九州大会や全国

大会など多くの大会で入賞し、令和６年５月にペルー共和国リマ市で開催さ

れた 2024 世界ユース選手権大会では日本代表に選出されるなど、活躍の場

を国外に広げられています。また、令和６年８月の全国高等学校総合体育大

会と 10 月の国民スポーツ大会では、96kg 級で出場し、惜しくも２位でし

た。 

そのような中、令和７年３月に石川県金沢市で開催された令和 6 年度第 40

回全国高等学校ウエイトリフティング競技選抜大会において、89kg 級に階

級を下げて臨んだ結果、スナッチ競技で 122kg、クリーン＆ジャーク競技で

自己新記録となる 155kg を挙げて２位とトータル 17kg 差で見事優勝を成し

遂げられました。 

今回の快挙は、日々の努力と精進の賜物であり、宇佐市から日本一の選手

が誕生したことは市民の誇りであります。 

この度、その功績に対しまして、市民の栄誉と喜びとして讃える「市長賞

詞」を贈呈いたします。 

 

 

 

  



【 参考 】 全国大会・世界大会での成績 

 

令和４年７月  令和 4 年度第 36 回全国男子中学生ウエイトリフティング選手権大会 

（中学３年生） 成績 男子 89kg 級 第 2 位（スナッチ 96kg 2 位、ｸﾘｰﾝ＆ｼﾞｬｰｸ 120kg 2位） 

会場 茨城県高萩市文化会館 

 

令和５年８月 令和 5 年度全国高等学校総合体育大会ウエイトリフティング競技大会 

（高校１年生） 成績 男子 89kg 級 第 5 位（スナッチ 113kg 6 位、ｸﾘｰﾝ＆ｼﾞｬｰｸ 141kg 5 位） 

会場 北海道士別市総合体育館 

 

令和５年１０月 特別国民体育大会ウエイトリフティング競技会 

（高校１年生） 成績 男子 89kg 級 第 3 位（スナッチ 121kg 3 位、ｸﾘｰﾝ＆ｼﾞｬｰｸ 146kg 2位） 

         会場 鹿児島県薩摩川内市入来総合運動場体育館 

 

令和６年３月 令和 5 年度第 39 回全国高等学校ウエイトリフティング競技選抜大会 

（高校１年生） 成績 男子 89kg 級 第 2 位（スナッチ 120kg 2 位、ｸﾘｰﾝ＆ｼﾞｬｰｸ 151kg 1位） 

会場 石川県金沢市総合体育館 

 

令和６年５月 ２０２４世界ユース選手権大会 

（高校２年生） 成績 男子 89kg 級 第 9 位（スナッチ 120kg 12 位、ｸﾘｰﾝ＆ｼﾞｬｰｸ 154kg 9 位） 

会場 ペルー共和国 リマ市 

 

令和６年８月 令和 6 年度全国高等学校総合体育大会ウエイトリフティング競技大会 

（高校２年生） 成績 男子 96kg 級 第 2 位（スナッチ 121kg 1 位、ｸﾘｰﾝ＆ｼﾞｬｰｸ 150kg 2位） 

         会場 長崎県諫早市小野体育館 

 

令和６年１０月 第 78回国民スポーツ大会ウエイトリフティング競技会 

（高校２年生） 成績 男子 96kg 級 第 2 位（スナッチ 124kg 2 位、ｸﾘｰﾝ＆ｼﾞｬｰｸ 151kg 2位） 

会場 佐賀県有田町歴史と文化の森公園炎の博記念堂 


