
  

  

宇佐市福祉イベント 

各会場配置図・駐車場図

うさここ♡ハッピーフェスタ 
（会場：宇佐市役所本庁舎） Ａ 健康ひろば 

（会場：ウサノピア 小ホール） 

「ともに生きる」地域共生社会をめざす 第 15 回宇佐市民集会 
（会場：ウサノピア 大ホール） 

「ともに生きる」地域共生社会をめざす  

10:00～14:00 ９:00～12:30 

問い合わせ先 

   宇佐市役所 福祉課 障がい者支援係 

電話：0978-27-8214 

Ｂ 

Ｃ 

第 15 回 宇佐市民集会 
ウサノピア 大ホール 

〈アート作品展示〉9:00～12:30 

〈実践体験報告〉9:45～ 

〈講演〉10:45～ 

「困ったをなくす７つの方法」 

～現代を生き抜く子どもたちへ～ 

講師：一色翔太さん（一般社団法人 結色 代表理事）   

Ｃ 

11/22（土） 
同日開催 

健康ひろば 
～血糖値ケアで、心も体もお達者ライフ 

 

ウサノピア 小ホール 

問い合わせ先 

   宇佐市役所 健康課 健康増進係 

電話：0978-27-8137 

 

〈相談コーナー〉 糖尿病相談・血糖相談等 

         専門スタッフのアドバイスあり 

〈測定コーナー〉 血糖値測定・AGEｓ最終糖化産物測定 

〈運動体験 ミニコーナー〉 

１部 10:00～10:50 講師：理学療法士 

２部 11:00～11:20 講師：健康運動指導士 

３部 11:30～11:50 講師：理学療法士 

Ｂ 予約不要 
参加無料 


