
にこにこ便り ２０２５ 

＜６月のお誕生会＞  

お誕生月のお子さん

に、体重や身長、  

お子さんの手形など

を記録できるお誕生 

絵本をプレゼントします。 

みんなでお祝いしましょう。 
 

＜講習会＞  ヨガ教室 

呼吸とポーズを組み合わせながら動くことで、 

心とからだが整いリラックスできます。 

（動きやすい服装、水分の用意をお願いします） 
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＜講習会＞ 

ヨガ教室 １０時半～ 
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にこにこピック 

１０ 

＜つくってみよう＞ 

オリジナルタンブラー作り 

１２ １４ 

１７ 

 

 

１９  ＜講習会＞ 

虫歯を作らないお話 

    １０時～ 

２１  

レゴで遊ぼう 

２４ 

６月のお誕生会 

 

２６ ２８ 

にこにこ相談「おひさま」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て支援拠点 にこにこ広場・安児夢 

開所日時   火・木・土曜日 ９：００～１２：００  

場 所     安心院総合保健福祉センター 

 お問い合わせ   宇佐市社会福祉協議会 安心院支所  

４４—０３３４ 

あじさいの花がきれいに咲き、田んぼからはカエルの大合唱・・

いよいよ梅雨の季節の始まりですね。 

雨の日で外遊びができない時は、お近くの「子育て支援拠点」へ

遊びにきませんか？広いお部屋で走りまわったり、おもちゃで遊ん

だり、お友だちと関わり合いながら楽しく過ごしましょう。 

遊びに来てね。 

＜講習会＞虫歯を作らないお話 

大切なお子さんの歯を虫歯から守るためには、適

切な歯みがき習慣と食事が重要です。 

保健師さん、管理栄養士さんに虫歯にならないた

めの歯みがき指導、栄養指導を予定しています。 

また、歯に関する個別相談もＯＫです。 

詳しくはスタッフまで。 

＜つくってみよう＞オリジナルタンブラー作り 

お子さんの写真や手形でオリジナルタンブラーを

作りましょう。 

中に入れる台紙に写真やシールを貼ったり、手形

をおしたりして作ります。写真は準備してきてね。 

父の日のプレゼントにどーぞ！ 

にこにこ相談「おひさま」 

日頃の忙しい子育てのなかで、ふと

「これでいいのかな・・」と思うこと

はありませんか？ 

そんなちいさなため息をお聞かせく

ださい。一緒に考えていきましょう。 


