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【９月の予定表】

リトミック

住所 宇佐市大字下時枝100番地の3
社会福祉法人芽豆羅の里 めずらこども園内

開所日 月・火・木 ９時３０分～１５時
電話番号 0978-33-2667

３０日(火)
10：30～11：15
ピアノに合わせて親子で
リズム遊び楽しみましょう♪

要予約6組

ティム先生の

English 10日（木）24日（木）

１１：３０～12:00

ティム先生と

Let’ｓ English

遊びながら楽しく
英語にふれよう

要予約

※小さいお子さんは
食べ物をご持参ください♡

18日(木) 11：30～
園のみんながいつも楽しみにしている給食の
試食会です。
好き嫌いやあまり食べてくれない！などの悩みを、
管理栄養士が一緒に考えてくれます。

要予約 4組 参加費：こども200円
おとな３００円

16日(火)10：30～11：30

講師の瀬口ひかる先生をお招きして体幹を
鍛える体操を教えていただきます。
０歳からでも一緒にできます
発達の相談にも個別に相談できるのでお声
掛けください。

要予約 ６組まで

・イベント予約は電話またはラインでお願いします

ZUMBA
19日（月）
10：30～11：30
音楽に合わせて親子で身
体を動かすダンスエクササ
イズです。
音楽を感じながら一緒に楽
しく身体を動かしてみませ
んか？
持ち物 室内シューズ、

タオル、飲み物
動きやすい服装で来てね
要予約6組

敬老の日製作

ボディワーク
13日（火）
10：30～11：30
身体の不調に合わせ
た体操を一緒にして
いきます
講師：瀬口ひかるさん

（理学療法士＆ベビー

ライフコミュニケーター )

要予約5組

親子体操

園庭で遊ぼう

3日（木）10：30～11：30
めずらこども園のお友達と一緒に園庭のすべり台
や砂場などであそびませんか？
＊着替えの準備お願いします
＊悪天候の場合はお部屋で遊びます。

ボディ
ワーク

1日（火）10：30～11：30
身体の不調に合わせた体操を一緒にしていただ
きます。がんばる心と体に深呼吸を！

講師：瀬口ひかるさん 要予約５組

ZUMBA
22日（月）
10：30～11：30

軽快な音楽に合わせて
踊るダンスエクササイ
ズです。
持ち物 室内シューズ
動きやすい服装で来てね

要予約6組

2日（火）１０：３０～
今年の敬老の日は、お皿に親子でお絵描き
して世界に一つだけのプレゼントを贈ってみ
ませんか？

要予約 ５組

給食試食会

11日（木）25日（木）
１１：３０～12:00

Tim先生と
Let’s English♪
遊びながら楽しく英語
にふれよう！

要予約
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