
宇佐市地域子育て支援拠点 

親子ひろば 子うさ木 

子うさ木だより ９月号 

令和７年9月発行（№1９５） 

宇佐こども園ＨＰにて 

「子うさ木だより」も 

閲覧できるよ♪ 

午前９時３０分～午後３時 

◆お問い合わせ 

   ◆開所日 月・水・金（週３日） 

〒８７２－０１０２ 

宇佐市大字南宇佐２５３５ 

℡０９７８－３７－３３２１ 

子うさ木のようす ９月の予定表  

子うさ木

Instagram

フォローお待ちしています！

☆お知らせ☆ 

・イベントは予約制になっています。 

・イベント予約は毎月第一開所日９時から受け付けます。 

・フリーの日は予約なしでご利用いただけます。 

・大人の方のみのご利用も可能です♪ 

５日（金） １０：３０～ わらべの会 お月見クッキング 

６日は中秋の名月☽地域の方と一緒にまんまるふか

ふかお豆腐まんじゅうを作りましょう♪（エプロン

をお持ちください。）     予約５組程度 

２４日（水）１０：３０～ ベビーマッサージ  

スタッフの稲田梨恵によるベビーマッサージです。みんなで楽

しい癒しの時間を過ごしましょう♪バスタオルをご持参くださ

いね☆                                  予約６組程度 

夏休みの一日♪ 

アイシングクッキー作り

１７日（水）１０：３０～マタニティCafé 東洋医学とマタニティ 

養生健美治療院の吉武博文さんが来てくださいます。

妊婦さんでも受けられる鍼やお灸をしていただく予定

です☆ １９日（金）１１：００～ くにママEnglish♪ 

くにこ先生と楽しく遊びながら英語に触れあいましょう☆ど

んな月齢のお子さんでも楽しめます♪ 

月 水 金 土 

１ 

フリー 

３ 

フリー 

５ わらべの会 

お月見クッキング 

６ 

８ 

フリー 

１０ 

ねんねのお話し 

１２ 

敬老の日制作  

１３ 

 

１５ 

敬老の日 

１７ マタニティCafé 

東洋医学とマタニティ 

１９ 

くにママEnglish♪ 

２０ 

２２ 

フリー 

２４ 

ベビーマッサージ 

２６（予約不要） 

みんな集まれ♪ 

２７ 

 

２９ わらべの会 

身体測定 えほんのじかん 

   

２９日（月）身体測定 えほんのじかん １０：３０～ 

お子さまの身体重・胸囲頭囲計測します。えほんタイムもあ

りますよ♪保健師のみぃみさん、先輩ママのまいさんもお越

しくださいます！一緒に楽しくお話ししましょう。 

１０日（水）10：３０～ ねんねのお話し 

あかちゃんねんねの専門家、工藤真衣さんにお越しいただき

「あかちゃんがねんね上手になる土台作り」についてお話いた

だ き ま す。お 話 の 後 は 質 問 タ イ ム を あ り ま す よ ♪      

予約8組程度 

１２日（金）１０：３０～ 敬老の日制作 

子うさ木でおじいちゃん、おばあちゃんへの可愛いプレゼン

トを作りましょう☆           予約６組程度 

プール遊び 

くにママEnglish 


