
にこにこ便り ２０２５ 

＜７月のお誕生会＞  お誕生月のお子さんに、

体重や身長、お子さんの手形などを記録できるお

誕生絵本をプレゼントします。 

みんなでお祝いしましょう。 
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地域子育て支援拠点 にこにこ広場・安児夢 

開所日時   火・木・土曜日 ９：００～１２：００  

場 所     安心院総合保健福祉センター 

 お問い合わせ   宇佐市社会福祉協議会 安心院支所  

４４—０３３４ 

梅雨が明ければいよいよ夏本番ですね。 

水分補給をしっかりして、暑い夏を乗り切りましょう。 

今月は、おもちゃ病院を２６日に安心院児童館で開院します。 

壊れたおもちゃをあきらめる前に、一度診てもらいましょう。 

当日持ち込みができない方はお預かりしますので 

スタッフにご相談くださいね。 

＜講習会＞ ヨガ教室 

夏のヨガは、暑さによる体

の疲れやだるさを解消し、 

自律神経を整える効果が期

待できます。 

動きやすい服装と水分の 

用意をお願いします。 
＜つくってみよう＞夏のバックを作ろう 

ビニールのクリアバックに絵を描いたり、

シールを貼って、オリジナルバックを作り

ます。濡れても大丈夫なので、夏に便利

なバックです。 

水遊びが始まります 

マークのお天気の良い日は水遊びがで

きます。着替え・タオル・水分の用意を        

お願いします。 

 

おもちゃ病院 
日時 ７月２６日（土曜日） 

１３；００～ 

場所 安心院児童館 

＜つくってみよう＞ 七夕飾り 

笹に願い事を書いた短冊を付けて飾りましょう。 

親子で簡単な七夕飾りも作ってみよう。 

作った七夕飾りはお家に飾ってね。 

にこにこ相談「おひさま」 

日頃の忙しい子育てのなかで、ふと

「これでいいのかな・・」と思うことは  

ありませんか？ 

そんなちいさなため息をお聞かせくださ

い。一緒に考えていきましょう。 


