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【７月の予定表】

リトミック

住所 宇佐市大字下時枝100番地の3
社会福祉法人芽豆羅の里 めずらこども園内

開所日 月・火・木 ９時３０分～１５時
電話番号 0978-33-2667

22日(火)
10：30～11：15

ピアノに合わせて親子で
リズム遊び楽しみましょう♪

要予約6組

ティム先生の

English

17日(木) 11：30～
園のみんながいつも楽しみにしている給食の試食会
です。
好き嫌いやあまり食べてくれない！などの悩みを、
管理栄養士が一緒に考えてくれます。
要予約4組 参加費：こども200円

おとな３００円

1日(火)10：30～11：30
講師の瀬口ひかる先生をお招きして体幹を
鍛える体操を教えていただきます。
０歳からでも一緒にできます
絵本の読み聞かせもありますよ。
発達の相談にも個別に相談できるのでお声
掛けください。

要予約６組まで

・イベント予約は電話またはラインでお願いします

七夕☆cooking

親子体操

ZUMBA
14日（月）
10：30～11：30

軽快な音楽に合わせて
踊るダンスエクササイズ
です。
持ち物 室内シューズ、

タオル、飲み物
動きやすい服装で来てね

要予約6組

7日（月）１０：３０～

つるん♪ぷるん♪
フルーツ寒天、牛乳寒天を
食べよう！
ひんやりおいしい寒天を親子
で型抜きをして楽しみましょう

要予約 ５組
持ち物 飲み物

給食試食会

噴水プール

29日（火）30日（水）
31日（木）午前中

お庭で水遊び♪
みんなで噴水プール！
水しぶきに大はしゃぎ！
楽しい夏のひとときを♪

持ち物
飲み物 着替え
タオル

10日（木）24日（木）
１１：３０～12:00

Tim先生と
Let’s English♪
遊びながら楽しく英語
にふれよう！

要予約
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