
にこにこ便り ２０２５ 

もう１２月ですね。子どもたちはワクワク、キラキラした月ですが、 

大人たちは忙しい、あわただしい月ですよね。 

そこで、今月は大人たちにも「ワクワクしてもらおう！」と企画中！ 

ペットボトルでバター作り、クリスマス会では子どもたちと一緒に 

ゲームに参加・・と子どもたちに負けないでワクワクしましょう。 

今年も、あっという間の一年でしたが「にこにこ広場で楽しかった」と

思ってもらえたら嬉しいです。 来年も遊びにきてね。 

＜お誕生会＞   
お誕生月のお子さんに、体重や身長、

手形などを記録できる「お誕生絵本」

をプレゼントします。 

みんなでお祝いしましょう。 

 

にこにこ相談「おひさま」 

子育てはたのしいこともあるけど、悩みも多いですよね。 

大丈夫ですよ！子育ての悩みは誰にでもあります。 

「これでいいのかな・・」そんなちいさなため息をお聞かせください。

一緒に考えていきましょう。 
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お休みです 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域子育て支援拠点 にこにこ広場・安児夢 

開所日時   火・木・土曜日 ９：００～１２：００  

場 所     安心院総合保健福祉センター 

  お問い合わせ   宇佐市社会福祉協議会 安心院支所  

４４―０３３４ 

 

 

 

＜講習会＞ ヨガ教室 

 ヨガは深い呼吸で体と心の緊張を解き 

内部から身体を温めます。 

体調の変化の起きやすいこの時期に 

一緒にチャレンジしてみませんか？ 

動きやすい服装と水分の用意を 

お願いします 

※１２月２７日～１月５日 年末年始でお休みです。１月６日（火曜日）から開所します。 

＜チャレンジしてみよう＞ 

バター作り 

ペットボトルに生クリームを入れて振

るとバターになるよ。(２０分ぐらい) 

チャレンジしたい人数分のペット 

ボトルを持ってきてね。 

（9 日㈫までに申し込みをしてね。） 

 

＜クリスマス会＞   

   サンタさん、トナカイさん来てくれるかな？ 

クリスマス絵本の読み聞かせ 

    クリスマスソングでリズム遊び 

    プレゼント運び競争 

（１３日㈯までに申し込みをしてね） 

  

 

 

 

 

＜つくってみよう＞ 

お正月のスノードーム 

富士山とダルマが入ったスノードーム

です。お気に入りのフギィアを入れて 

 オリジナルスノードームを作って 

もＯＫですよ。 


