
宇佐市役所　健康課　健康増進係　☎０９７８－２７－８１３７
　　　　　　国保・後期高齢者係　☎０９７８－２７－８１３５宇佐市役所 健康課　健康増進係　☎ ０９７８－２７－８１３７

 国保・高齢者医療係　 ☎ ０９７８－２７－８１３５
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乳がんエコー検査が１，０００円！２０代と
３０代の方は

健診（検診）受診には事前予約が必要です！

宇佐市地区健診予約センター
☎０５７０－０００－２７７
受付時間 9：0０～１9：００
（土日、祝日、年末年始を除く）

健 康
カ レ ン ダ ー

令和６年度保存版　宇佐市

おとな編

WEB予約 電話予約

詳細は２ページを確認

生涯健康にむけて
考えよう、私たちの健康習慣！

生涯健康にむけて
考えよう、私たちの健康習慣！

地区健診の予約はこちら

健康診断
１～１１ページ

栄養
１３ページ

相談・健康チャレンジ
１４ページ

運動教室　　　　　１５ページ

介護・フレイル予防
１６ページ

応援隊
１７ページ

感染症予防　　１８ページ

こころ　　20ページ

健康情報
１９ページ宇佐市

健康キャラクター
ぎんちゃん


