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理学療法士や柔道整復師理学療法士や柔道整復師

１３：３０～１４：３０　　１３：３０～１４：３０　　

どこでもどなたでも手軽にできる筋力アップをめざした体操やストレッチ等を行います

しっかり対策をとれば
元の状態に戻れる

フレイルとは

宇　佐

院　内

安心院

会場 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

宇佐市総合運動場 ･
武道場

第 1水曜 3 8 5 3 7 4 2 6 4 8
（第２水曜） 5 5

第 3水曜 17 15 19 17 21 18 16 20 18 15 19 19

会場 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

安心院総合保健福祉センター 4 2 6 4 1 5 3 7 5 9
（第２木曜） 6 6

会場 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

( 院内支所 )多目的ホール 9 14 11 9 20
（第3火曜） 10 8 12 10 14 18

（第3火曜） 11

健康と要介護状態の中間のことで、加齢とともに心身の活
力が低下したり、社会的なつながりが弱くなった状態です。
そのまま放置すると要介護状態になる可能性があります。
しかし、フレイルに早く気づいて適切な対策をとれば、健
康な状態に戻ることも可能です。

問い合せ先 介護保険課　高齢者支援係   
 ☎0978-27-8150

フレイルってなに？


