
13 14

日程 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

安心院総合保健福祉センター 5 10 7 5 2 6 4 1 6 10 7 7
院内支所1階多目的ホール 8 10 11 13 8 12
宇佐市役所 10 19 16 12 20 18 14 22 19 9 17 21 11 19 16 12 20 27

乳幼児～中学生を対象に学校やこども園等を通じて記録用紙を配布
し、夏休み期間に健康目標に取り組んで頂きます。参加していただい
た方には、参加賞があります。家族みんなで取り組んでください！

いつでも健康チャレンジに参加して合計ポイント 550ポイント以上獲
得した方は、5,000 円相当の賞品が当たる抽選にエントリー！

※ウォーキング第４弾・禁煙版のみ1,000円分

賞品（500円相当）を獲得本庁or両支所に提出する
（郵送可）

● 歩いて元気！バーチャルウォーキング
● いきいき体操！健康寿命をのばそう
● はかるだけ！続ける体重測定
● しっかり禁煙！９０日間チャレンジ

● 歩いて元気！バーチャルウォーキング
● いきいき体操！健康寿命をのばそう
● はかるだけ！続ける体重測定
● しっかり禁煙！９０日間チャレンジ

どれか一つを選ぶ

（問い合わせ先）健康課　健康増進係　☎０９７８－２７－８１３７（問い合わせ先）健康課　健康増進係　☎０９７８－２７－８１３７

１３：３０～１５：３０

健診結果、病院の血液検査結果、かかりつけ医
の指示書などがあればお持ちください

管理栄養士、糖尿病療養指導士による食事相談
保健師による健康相談
血圧、体組成、血糖測定
尿検査（塩分・たんぱく・糖・潜血）など

宇佐市役所　１１会議室

毎週水曜日（祝日は除く）９：００～１１：００

保健師による健康相談
管理栄養士による食事相談
血圧、体脂肪測定、血糖測定
尿検査（塩分・たんぱく・糖・潜血）など

市内在住、または通学・通勤している15歳以上の方（中学生は除く）

　　　　は基本の曜日と異なりますのでご注意下さい


