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～みんなで健康、生涯元気～
宇佐市健康づくり戦略
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関連
ページ

● 健康推進員
● 食生活改善推進員　     ● 愛育班員
● 医師会（かかりつけ医）
● 歯科医師会　　 　　　 ● 薬剤師会
● 栄養士会　　　　　  　● 自治区　など

● いつでも健康チャレンジ
● 家族みんなで健康チャレンジ
● 健康チャレンジクイズ
● フレイル予防

● 健診プレゼントキャンペーン（抽選）
● 健診受けると健康チャレンジポイント加算
● 未受診者への受診勧奨
● 若人健診（無料）

● ピロリ菌検査（無料）
● 肝炎ウイルス検診（無料）　　  
● 乳がん自己検診の普及
● 節目年齢に無料クーポン券交付
● 野菜をしっかり、大腸がん予防
● 健康チャレンジで禁煙支援

● 糖尿病性腎症予防の個別支援　　　　　  
● 腎機能検査項目（eGFR）の追加
● 歯周疾患検診（無料）
● 歯周病リスク検査（無料）

● バランスの取れた食事の推進　　　　　  
● 夕食後の間食を控えよう
● 野菜ファースト、野菜をしっかり食べよう
● よく噛んでゆっくり食べて腹八分の推進

● 塩分濃度０．７％みそ汁の推進
● 塩分濃度計の活用
● うさしおメニュー提供店の普及


