
※令和 2 年４月から日本人の塩分摂取量の目標値は、１日あたり男性 7.5g 未満、女性

　6.5g 未満と、男女ともこれまでより 0.5g ずつ引き下げとなりました。本冊子のバラ
　ンス食の組合せは１食塩分量が 2.5g 以下を目安としていますので、１日の塩分摂取量
　が目標量以下になるように薄味に心がけましょう。
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