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一緒に連携先に出向くことが難しい場合には、地図やパンフレッ
トを渡したり、連携先へのアクセス（交通手段、経費）等の情報
を提供するなどの支援を行いましょう。



アルコールをやめる、軽い運動をする、リラクゼーション法（ゆっく
りと呼吸をする、力を抜く等）などを行うことによって、メンタル
ヘルスの問題による症状が緩和されることがあります。















受付時間
（  月曜日  ～  金曜日  ） 午後５時～翌日午前９時

※祝日・年末年始（12/29～1/3）を除く

（土・日・祝・12/29～1/3） 午前９時～翌日午前９時



○ フリーダイヤル「自殺予防いのちの電話」

○ こころの電話

○ 大分県こころとからだの相談支援センター予約・相談電話

○ フリーダイヤル「♯いのちＳＯＳ」 （毎日 24時間対応）

☎0120-061-338

（毎日 24時間対応）

（毎日 24時間対応）

また、各関係機関の顔のみえるネットワークを

構築し、緊密な連携をとりながら、自殺予防対策

計画等を推進しています。


