
事業名 内容 場所 2025 2026
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

５か月児
１０か月児教室

問診・身体計測・育児相談
栄養相談（離乳食の始め方・進め方）
絵本の読み聞かせ
母乳相談・歯科相談

さんさん館 9
（水）

14
（水）

4
（水）

2
（水）

6
（水）

3
（水）

8
（水）

5
（水）

3
（水）

7
（水）

4
（水）

11
（水）

安心院総合
保健福祉センター

22
（火）

27
（火）

22
（火）

25
（月）

21
（火）

11
（火）

20
（火）

16
（月）

院 内 支 所 24
（火）

22
（月）

22
（月）

17
（火）

１歳６か月児
健康診査

問診・身体計測・小児科診察
育児相談・栄養相談・言語相談
歯科診察・歯科相談
フッ化物塗布体験

さんさん館 16
（水）

21
（水）

18
（水）

16
（水）

20
（水）

17
（水）

15
（水）

19
（水）

10
（水）

21
（水）

18
（水）

18
（水）

３歳６か月児
健康診査

問診・尿検査・視聴覚検査・身体計測
小児科診察・育児相談・言語相談
心理発達相談・栄養相談・歯科診察
歯科相談・フッ化物塗布体験

さんさん館 23
（水）

28
（水）

25
（水）

23
（水）

27
（水）

24
（水）

22
（水）

26
（水）

17
（水）

28
（水）

25
（水）

25
（水）

５歳児
すこやか相談会

医師・臨床心理士・言語聴覚士
作業療法士・保育士・管理栄養士
保健師・就学と療育の市の担当者に
よる発達相談

さんさん館 年4回開催 ※詳しい内容等は個別にお知らせします

内容 時間 場所 2025 2026
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

・妊娠期の相談（乳房ケアや過ごし方等）
・子育て相談（体重測定）
・個別栄養相談（★奇数月：大人からの
取り分け離乳食の試食などを実施）

10：00～
12：00
（予約制）

市役所 8
（火）

20
（火）

10
（火）

8
（火）

26
（火）

30
（火）

14
（火）

18
（火）

9
（火）

13
（火）

3
（火）

10
（火）

・子育て相談（体重測定）
・個別栄養相談

10：00～
12：00
（予約制）

安心院総合
保健福祉センター
／院内支所

22
安
（火）

27
安
（火）

24
院
（火）

22
安
（火）

25
安
（月）

22
院
（月）

21
安
（火）

11
安
（火）

22
院
（月）

20
安
（火）

16
安
（月）

17
院
（火）

年２回開催予定

就学前の多胎児がいるご家庭と多胎児を妊娠
中の方を対象に、子育てについての情報交換
や交流

医師・臨床心理士・言語聴覚士・
作業療法士・保育士・保健師等

詳しい日程をお知らせします
年９回開催予定

ことばが出るのが遅い、落ち着きがないなど
発達に関する相談会

乳幼児健診等

親と子のふれあい広場

にこにこサロン

※対象者には市から個別にお知らせします

妊娠中のことから出産のこと、子育てのことまで何でも相談ができるサロン
です。保健師・助産師・栄養士が個別に相談に応じます。（★５月・７月・9月・
11月・1月・３月は大人の食事からのとりわけ離乳食の試食ができます。）

子育て支援課　母子保健係　☎２７－８１４５

駅川公民館うさ児童館さんさん館
10：00～ 11：3010：00～ 12：3010：00～ 11：30

５月８日（木）
１２月４日（木）８月２２日（金）

２月１０日（火）

６月１２日（木）
１０月１６日（木）

保育士による親子遊び
子どもの体重測定

※託児あり

同年代の子を持つ保護者の
調理実習を通じたふれあいの場

子どもの事故予防や救急法、AED使
用方法等について学ぶ子育て教室

スマホから
予約可能です

29 30


