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地域での健康づくり活動（任意）

家族・地域の健康づくりに広げる

自分の健康について考える

みんなが元気で楽しく生活し、健康で自分らしい毎
日をいきいきと送るために活動する地区組織です。

★★ヘルスメイト大募集★★

「私たちの健康は私たちの手で」
を合言葉に食を通じて地域の健康づくりを行う組織です。

子育て中の親子への支援をはじめ、地域の方々に
声かけ訪問などを通して明るく住みよいまちをつ
くることを目的に活動しています。

17 18

健康づくりを「自分」から「家族」「地域」へと
広げていく役割を持ちます。

詳細はこちら

養成講座受講後、ヘルスメイトとして活動します。
興味のある方はぜひお問合せください。

宇佐市役所　健康課　健康増進係　☎0978-27-8137


