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場所 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
安心院総合保健福祉センター 4 9 6 4 1 5 3 7 5 9 6 6
院内支所多目的ホール 14 9 10 5 7 11
宇佐市役所会議室 9 17 22 11 19 17 6 21 18 8 16 20 10 18 15 18 26 19

会　場 月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

宇佐市総合運動場
武道場

第１水曜 日 2 7 4 2 6 3 1 5 3 7 4 4

第３水曜 日 16 21 18 16 20 17 15 19 17 21 18 18

会　場 月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

安心院総合保健福祉センター 日 3 1 5 3 7 4 2 6 4 8
（第2木曜） 5 5

会　場 月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

院内支所多目的ホール 日 8 13 10 8 12 9 14 11 9 13 10 10

理学療法士や柔道整復師等理学療法士や柔道整復師等

１３：３０～１４：３０１３：３０～１４：３０どこでもどなたでも手軽にでき
る筋力アップをめざした体操や
ストレッチ等を行います。

宇　佐

院　内

安心院

（問い合わせ先）健康課　健康増進係　☎０９７８－２７－８１３７（問い合わせ先）健康課　健康増進係　☎０９７８－２７－８１３７

１３：３０～１５：３０

健診結果、病院の血液検査結果、生活習慣病
療養計画書などがあればお持ちください。

管理栄養士、糖尿病療養指導士による食事相談
保健師による健康相談
血圧、体組成、血糖測定
尿検査（尿中塩分・たんぱく・糖・潜血）など

宇佐市役所　１１ 会議室

毎週水曜日（祝日は除く）９：００～１１：００

保健師による健康相談、管理栄養士による食事相談
血圧、体脂肪測定、血糖測定
尿検査（尿中塩分・たんぱく・糖・潜血）など

問い合せ先 介護保険課　高齢者支援係   
 ☎０９７８－２７－８１５０


