
 

 

自
殺
者
数
は
年
々
増
加
し
、
特
に

小
中
高
生
の
自
殺
者
数
が
多
く
深

刻
な
状
況
で
す
。 

 

様
々
な
不
安
や
ス
ト
レ
ス
、
生
き

づ
ら
さ
な
ど
、
あ
な
た
の
つ
ら
い

気
も
ち
、
話
し
て
み
よ
う
！ 

 

 

大
分
い
の
ち
の
電
話
や
、
よ
り
そ

い
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
は 

時
間
対
応

し
て
お
る
ぞ
。 

 

  

 

自
分
自
身
は
自
殺
を
考
え
た
こ

と
が
な
く
て
も
、
自
殺
を
考
え

る
ほ
ど
の
悩
み
を
抱
え
て
い
る

人
が
周
囲
に
は
い
る
か
も
し
れ

な
い
っ
て
こ
と
だ
よ
ね
。 

 

 

い
つ
も
顔
を
合
わ
せ
る
人
が
最
近

元
気
な
い
な
ど
、
い
つ
も
と
違
っ

て
い
た
ら
、
ま
ず
は
勇
気
を
も
っ

て
「
ど
う
し
た
の
？
」
「
よ
く
眠

れ
て
い
る
？
」
な
ど
と
声
を
か
け

て
み
よ
う
。 

 

 

9 月 10日から 9月 16日

は 

自殺予防週間です 
「自殺に追い込まれることのない誰

もが安心して暮らせる社会」の実現

をみんなで目指そう！ 
 

ひとりじゃない 自殺予防週間 

 

厚
生
労
働
省
が
令
和 

年
度
に
実

施
し
た
意
識
調
査
に
よ
る
と
、 

人
に 

人
が
「
こ
れ
ま
で
に
本
気

で
自
殺
を
考
え
た
こ
と
が
あ
る
」

と
回
答
し
て
る
ん
だ
っ
て
。 

悩
ん
だ
り
、
辛
い
こ
と
が
あ
っ
た

と
き
誰
に
も
相
談
で
き
ず
、
一
人

で
抱
え
て
な
い
で
す
か
？ 

ひ
と
り
じ
ゃ
な
い
。 

近
く
の
人
に
言
え
な
く
て
も
相

談
で
き
る
場
所
が
あ
る
こ
と
を

知
っ
て
い
て
ほ
し
い
。 
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